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INTRODUCAO

A ventilagao proporciona a renovacdo do ar do ambiente, sendo de grande importancia para a
higiene em geral e para o conforto térmico de verdo em regides de clima temperado e de clima
quente e umido. A ventilagdo natural é o deslocamento do ar através do edificio por meio de
aberturas, umas funcionando como entrada e outras, como saida. Assim, as aberturas para
ventilacdo deverao estar dimensionadas e posicionadas de modo a proporcionar o fluxo de ar
adequado ao recinto (FROTA; SCHIFFER, 2001).

Segundo Ferreira et al. (2014), ndo se pode deixar de levar em consideracdo o atendimento as
condigbes minimas aceitaveis para os indices de conforto ambiental que deverdo estar presentes
nas construcoes, seja qual for a tecnologia adotada e o grau de sofisticagdo da mesma. No caso
das habitagOes de interesse social, Arantes (2013) afirma que, no debate tradicional sobre o
assunto, o foco é o custo das mesmas, fato que levou a construgao de residéncias, nos tltimos
anos, sem que fossem consideradas no projeto as caracteristicas climaticas e ambientais dos locais
onde as mesmas seriam instaladas.

Portanto, conforme ressalta Arantes (2013), sdo varias as discussoes relacionadas a melhoria
do nivel de conforto ambiental oferecidos por essas edificagdes, promovendo uma busca crescente
por solugdes projetuais eficazes que garantam boas condi¢des de habitabilidade e permanéncia
nos edificios. Com foco na ventilagdo natural como agente promovente de conforto ambiental, o
presente trabalho busca apresentar alternativas passiveis de serem implementadas em projetos de
habitagdes de interesse social que auxiliem na promoc¢ao do conforto térmico dos usuarios,
levando em consideracdo a limitacdo de custos existente nesses projetos.

(1l

=
4
]
LT |

y

m
[ & ]



~ ’ . XXV Seminario de Iniciacio Cientifica
SALAO DO unwui ?m? ’ / XXl Jornada de Pesquisa

CONHECIMENT =N XVil Joradia de Extenséo

VIl Mostra de Iniciacao Cientifica Junior

AMATEMATCABSTA EM TUDO VIl Seminério de Inovacgao e Tecnologia
Evento: XXV Semindrio de Iniciacdo Cientifica
METODOLOGIA

Com o objetivo de conhecer e aprofundar conhecimentos referentes ao tema, fez-se uso da
metodologia chamada revisao bibliografica ou pesquisa tedrica, que busca extrair de bibliografias
ja existentes informacgoes relacionadas ao assunto em foco, compara-las e analisa-las. Por meio da
leitura de artigos, textos e produgdes de outros autores, é possivel selecionar ideias e topicos ja
formulados como base norteadora para uma nova criagdo. Pretende-se, com pesquisas prévias,
adquirir concepgoes construidas em determinados assuntos e utiliza-las, de forma devidamente
referenciada, em um conjunto que se enquadre no mesmo contexto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Lamberts et al. (2013), a ventilacdo é, apdés o sombreamento, a estratégia bioclimatica
mais importante para o Brasil, sendo que a grande maioria das capitais brasileiras exige a
ventilagdo natural como principal estratégia no verao e mesmo ao longo do ano todo.Para
favorecer a ocorréncia de ventilagdao natural, Frota e Schiffer (2001) comentam que o fluxo de ar
que entra ou sai do edificio depende da diferenga de pressao do ar entre os ambientes internos e
externos, da resisténcia ao fluxo de ar oferecida pelas aberturas, pelas obstrugoes internas e uma
série de implicagbes relativas a incidéncia do vento e forma do edificio. Descrevem, ainda, os dois
principais tipos de ventilagdo natural atuantes numa edificagdo: a ventilacdao denominada ag¢do dos
ventos e a que provoca o efeito chaminé.

Conforme disserta Cunha (2010), a ventilacao natural causada por a¢do do vento ocorre
quando héa diferenca de pressdo do ar nas aberturas. J4 o efeito chaminé, segundo o autor,
corresponde ao fluxo de ar gerado pelo gradiente vertical de temperatura. A ocupacao, as
atividades e os equipamentos geram calor, o que eleva a temperatura e reduz a densidade do ar,
deslocando-o para a porgao superior do ambiente. Desta maneira, 0 mesmo autor sugere o
posicionamento de aberturas em alturas distintas para que o ar aquecido saia pela abertura
superior e o ar externo entre pela abertura inferior.

Tais estratégias de ventilagdo seriam passiveis de aplicagdao no projeto de habitagdes de
interesse social sem que seja provocado um aumento de custos significativo na aquisicao de
materiais e execucao das obras. Para Arantes (2013), o processo de planejamento e construgao de
habitacOes de interesse social no Brasil busca solucionar problemas quantitativos de acesso,
refletindo isso, na necessidade de diminuicao de custos do processo de implantagdo desses
empreendimentos. E comum, portanto, a adocdo de padrdes construtivos visando & economia de
recursos e maximizacao dos processos padrao.

Importante ressaltar, como destaca Arantes (2013), que as habitagOes de interesse social
surgiram efetivamente por meio da instauragao de politicas publicas habitacionais recentes no
pais. Dessa maneira, surgem consequéncias oriundas do carater recente dessas politicas, como
falhas durante os diversos processos envolvidos na gestdo desses empreendimentos. Nesse
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contexto, a arquitetura bioclimatica surge para oferecer solugoes de conforto térmico com o
comprometimento de nao encarecer o produto final. Para Arantes (2013), um dos objetivos de um
projeto de edificacdo de interesse social é “...mostrar a viabilidade da construcao de casas
populares eficientes, ecoldgica e economicamente, agregando materiais e solugdes sustentaveis
visando o aproveitamento dos recursos ambientais disponiveis” (2013, p. 54).

Portanto, as solucdes adotadas ndo podem fugir do padrédo previsto para a edificacdo. Para
Cecchetto et al. (2015), muitas vezes solugcdes simples, como boa orientacdo e implantacao,
ventilacdo e iluminacao natural adequadas ao clima podem tornar uma casa mais eficiente em
varios aspectos. Através de diagramas do tipo rosa-dos-ventos, presentes em diversos softwares de
simulagoes das condigoes ambientais do entorno do local a ser construido um empreendimento, o
projetista pode conhecer as probabilidades de ocorréncia de vento para as principais orientagdes
e sua velocidade. Dessa forma, é possivel localizar aberturas de maneira que a ventilagdo seja
satisfatoria no verao e ndo excessiva no inverno (LAMBERTS et al., 2013).

Arantes (2013) lista algumas variaveis referentes a planta da edificagdo que favorecem a
obtencdo de conforto térmico: forma arquiteténica, orientagao solar das fachadas e tamanho e tipo
das aberturas. A forma que mais favorece o acesso de luz e ventilagdo natural é a alongada,
proporcionando maior liberdade quanto ao posicionamento das aberturas, de maneira a facilitar a
entrada e saida do vento no interior da casa, realizando, assim, as trocas térmicas de maneira
continua e eficiente. As aberturas devem possibilitar a entrada de vento mesmo quando a radiagao
solar incidir sobre elas, atuando de maneira a impedir a entrada de calor durante o verao e
diminuir sua saida durante o inverno. O ideal seria, também, como destaca Cunha (2010), que as
aberturas pudessem permitir a passagem do vento em dias de chuva, fato que pode ser
aproveitado quando ha presenca de venezianas.

A orientagao solar se refere a localizacdo das fachadas de acordo com a posigao do sol ao longo
do dia e predominancia durante as esta¢des. Conforme descreve Arantes (2013), a fachada leste é
ensolarada todas as manhas durante todas as estagoes; a oeste, ensolarada em todas as tardes
durante todas as estagdes, ja a norte apresenta sol mais baixo durante todo o dia no inverno e em
boa parte da primavera e outono, enquanto que no verdo, o sol estda mais alto e incide poucas
horas do dia; e a fachada sul possui insolagao inexiste no inverno, pouco presente no outono e
primavera, no inicio e final do dia, sol mais presente no verao, no inicio e final do dia,
desaparecendo por volta do meio-dia.

Pode-se perceber que as fachadas que mais favorecem o conforto térmico numa edificagao sdo
as de posicdo leste e norte, considerando que, no Brasil, o clima predominante é o tropical, com
presenca majoritaria de calor em quase todo o ano. Um correto posicionamento das fachadas dos
comodos de maior utilizagdo aliado ao adequado projeto de esquadrias reduz ou até elimina a
necessidade de climatizacao artificial e ventilagdo mecanica, variavel de dificil acesso para as
populacoes de baixa renda (CUNHA, 2010).
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A existéncia de forro é, para Cecchetto et al. (2015), um fator de grande contribuicdo para a
manutengao da temperatura interna das casas. O forro funciona como barreira na transmissao do
calor absorvido pela cobertura aos ocupantes do local, tornando mais facil a adequacao da
temperatura interna as suas necessidades. Da mesma forma, a existéncia de beirais e elementos
de fachada que diminuam a incidéncia solar direta sobre as paredes externas, evitando que estas
superaquegam e aumentem a temperatura da edificacdo. Porém, a execucdo desses elementos de
fachada acarretaria em maiores custos para o projeto, sendo a alternativa de extensao dos beirais
a mais adequada para edificagdes de baixo custo.

Destaca-se, portanto, o importante papel do governo no incentivo de agdes de ordem
sustentavel e educacional nas novas habitacoes de interesse social. Ferreira et al. (2014) salienta
a atuacdo do Estado brasileiro como principal provedor das camadas mais desfavorecidas
econdmica e socialmente, devendo proporcionar adequados indices de conforto ambiental aos
usuarios das habitacoes de interesse social.

CONCLUSOES

No decorrer deste artigo, foram descritas alternativas para aproveitamento da ventilagdo
natural em edificagdes, com foco nas habitacoes de interesse social, conjuntamente com outras
medidas a nivel de projeto que visem preservar o conforto térmico dos usuarios e reduzir ou
dispensar o uso de ventilacdo artificial nas residéncias. Percebe-se que o processo de implantagao
do programa social que oferece a individuos de baixa renda o acesso a casa propria ainda é
recente no Brasil, fato que contribui para que surjam diversas sugestdes para aprimoramento do
programa enquanto politica publica, principalmente no que tange a generalizacdo dos projetos.
Focando sempre na economia, o0 mesmo projeto é implementado em diversas localidades, sem que
sejam considerados os fatores ambientais que influenciam no desempenho térmico das
edificacoes, ficando o conforto ambiental dos usuarios em segundo plano.

Através de softwares de simulagdo de condigbes ambientais, é possivel maximizar a adaptacgdo
do projeto ao terreno e arredores, otimizando o aproveitamento da ventilagdo natural como
importante condicionante térmico na promogao do microclima ideal no interior das moradias.
Pode-se, também, simular as melhores posi¢oes das fachadas, de maneira a reduzir a incidéncia
solar indesejada e que diminui os efeitos positivos da ventilacao. Um bom projeto de esquadrias
oferece ao morador a possibilidade de adequacdo da ventilagdo de acordo com as diversas
estacdes do ano, diminuindo a incidéncia de vento no inverno e aumentando no verao. A principal
alternativa para habitagdes de interesse popular seria a adocdo de ventilacdo cruzada, dependente
da acao dos ventos. A adocdo de ventilacdo com efeito chaminé seria mais indicada para locais
onde nao ha boa incidéncia de ventos, mas dependeria de ajustes arquitetonicos, tais como
desniveis internos, o que possivelmente encareceria o custo total da obra.

Assim sendo, conclui-se que existem alternativas acessiveis para adogado da ventilagdo natural
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em edificacOes de interesse social, porém ¢ preciso conhecimento dos projetistas acerca de
agentes externos que contribuem para tal, o que demanda maior tempo e trabalho na fase de
estudos dos projetos. O incentivo do governo é fundamental para que essas medidas possam ser
implementadas, reforgando a ideia de que concepgoes sustentaveis so terdo efetividade quando os
diversos agentes envolvidos no processo de producdo e execucao das habitagdes interajam visando
a integragao de conhecimentos e atendimento das necessidades da populacao de baixa renda, que
devem ser consideradas independentemente da origem ou posicdo social.

Palavras-chave: Conforto térmico; Sustentabilidade; Politicas publicas; Habitagoes populares.

Keywords: Thermal comfort; Sustainability; Public policy; Popular housing.
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