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Introducao- O climatério é o processo biolégico da vida da mulher, definido pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS) como transicao do periodo reprodutivo para o ndo reprodutivo. A
menopausa € um marco desta fase, é considerada como o ultimo ciclo menstrual e com a
consequente diminuicdo do estrogénio acarreta em diversos efeitos e mudangas que podem, ou
ndo, interferir na qualidade de vida e satide (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

Somado a este evento natural, algumas patologias podem tornar essa fase, culturalmente vista
como assustadora, mais complexa ainda, sendo necessario cuidado constante, como o observado
quanto ao cancer, segunda causa de morte por doencas no Brasil, segundo Instituto Nacional de
Cancer (INCA). O conceito de cancer envolve mais de 100 doengas, que tém em comum o
crescimento desenfreado de células diferentes de seu tecido original, sendo destrutivas e
caracterizadas como neoplasias malignas. H4 também tumores benignos, que representam uma
massa de células com capacidade de multiplicar-se mais lentamente, e sua estrutura é semelhante
ao tecido original, porém os acometidos ndo apresentam risco de morte (GAROFOLO, 2012).
Padroes antropométricos possuem importancia significativa, uma vez que sdo parametros
relacionados a qualidade de vida. Mostrando-se muito importantes em estudos epidemioldgicos,
verificando a qualidade e habitos no periodo do envelhecer (GAROFOLO, 2012).

Sera realizado um estudo do perfil de saiide com mulheres no periodo do climatério, elencando
medidas antropométricas, bem como a anélise do perfil lipidico e de glicemia, avaliando suas
condigoes de satde dentro do contexto oncolégico que se encontram.

Metodologia- Estudo transversal vinculado ao projeto de pesquisa institucional Envelhecimento
Feminino da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do sul, aprovado no
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul, sob parecer consubstanciado n? 864.988. Estudo de seguimento que se propoe acompanhar a
saude de mulheres no climatério por periodo de 5 anos, a partir de 2014, vinculado ao Grupo de
Pesquisa em Envelhecimento Humano.

Estdo incluidas nesta pesquisa, mulheres na faixa etaria de 35 a 65 anos de idade (contados a
partir da data do cadastramento na pesquisa), residentes na drea urbana e que possuam vinculo
de atendimento em Estratégia de Satde da Familia. Os dados foram obtidos através de
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Questionario Geral de Saude, na modalidade de auto relato.

Alguns critérios foram elencados para a realizagdo da pesquisa. Das 346 mulheres que
responderam ao questionério geral de saide, estabeleceu-se os seguintes critérios de inclusdo: ter
a faixa etaria acima citada, ter o diagndstico de tumores, maligno ou benigno e ter participado de
duas das trés avaliagdes especificas propostas pelo estudo, o questionario geral, as avaliagoes
antropométricas e exames laboratoriais. Desta forma apenas 20 das 346 mulheres
corresponderam aos requisitos solicitados, sendo incluidas na pesquisa.

Resultados e discussao- Do total de cadastros no que compdem o banco de dados,
correspondente a 346 mulheres, verificou-se que 314 (90,75%) ndo possuem tumores, enquanto
32 (9,25%) apresentavam o diagndstico. Foi observado que entre os tipos de tumores descritos nos
cadastros, as maiores prevaléncias foram de: cancer de mama, mioma e melanoma. No que se
refere aos dados antropométricos, das 20 mulheres que corresponderam aos critérios de incluséo
foram obtidos os seguintes resultados, que estdao apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: Classificacéo do estado nutricional segundo o Indice de Massa Corporal,
Percentual de Gordura e Perimetro da Cintura.

indice de Massa Corporal (kg/m?) N Yo
Eutrofia (18,5 a 24,9) K 15
Sobrepeso (25 a 29.9) B 30
Obesidade | (30 a 34,9) 6 30
Obesidade Il (= 40) 1 5
Eutrofia idosas (22 a 27) 2 10
Excesso Peso idosas (= 27) 2 10
Total 20 100,0
Percentual de Gordura N Vo
Recomendado 9 29 41
Alto 8 47 06
Muito Alto 4 2353
Total 17 100,00
Perimetro da Cintura N Yo
Mormal (até 80 cm) 3 25
Elevado (80 a 88 cm) b 25
Muito elevado (=88 cm) 10 50
Total 20 100

Observa-se sequndo o Indice de Massa Corporal (IMC) que 75% das mulheres apresentam
sobrepeso e obesidade, considerando que a amostra é composta de mulheres adultas (35 a 59
anos) e idosas (60 ou mais anos). Um resultado relevante é que somente 25% delas foram
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classificadas como eutroéficas, ou seja, com o IMC considerado ideal.

Na variavel percentual de gordura, 70% estdao com o perfil alto e muito alto. Com relagdo ao
perimetro da cintura, 75% estdo com o indice elevado e muito elevado. Apresentando risco para
doencas cardiovasculares e metabdlicas.

Em relagdo ao perfil lipidico e glicémico na tabela 2, observa-se que os niveis estdo adequados, ou
seja, dentro dos parametros estabelecidos pela Organizacdo Mundial de Saude, porém a variavel
encontrada abaixo do ideal é o colesterol HDL, com media de 38,50 mg/dl, sendo seu padrao de
referéncia ideal acima de 60 mg/dl.

Tabela 2: Glicemia de jejum e Perfil lipidico de mulheres com diagnéstico de doenca

oncologica
Glicose Colesterol HDL LDL Triglicerideos
total

Média 81,31 166,44 38,50 121,55 132,31

DP 14,67 52,13 12,017 57,798 66,577
Variancia 21542 2781,06 144 40 3340,65 4432 49
Minimo 60 126 21 56 70
Maximo 112 305 63 241 345

HDL= Colesterol HDL; LDL= Colesterol LOL; DP=Desvio Padrio.

Algumas referéncias sugerem que a presenca de tumores poderiam desencadear distirbios
metabdlicos, tornando os niveis lipidicos e glicémicos acima do recomendado em fungdo do
tratamento ou da propria doenga, porém, os resultados desse estudo ndo demonstraram
prognésticos desfavoraveis em relacdo a glicemia e perfil lipidico.

Segundo Adriana Gardfolo (2012), “alguns tipos de tumor podem predispor menos a desnutricdo e,
caracterizar-se mais por causarem aumento de peso e de tecido adiposo”. Observou-se na amostra
do estudo que mulheres com cancer de mama (tipo de tumor com maior prevaléncia) demonstram
aumento de peso, o que foi percebido na andlise de dados. E necessario associar os niveis de
salide com o processo de envelhecimento, ainda mais no sexo feminino onde as mudangas sao
mais acentuadas.

Conclusao- Alteragoes nutricionais sao comuns em paciente oncoldgicos, varias bibliografias
sugerem desnutricdo associadas a doenca e ao proprio tratamento. Porém, os dados coletados
mostram que ha um perfil de obesidade, perimetro da cintura e percentual de gordura elevado,
mas que a média do perfil lipidico e glicemia estao dentro do esperado e do ideal.

Palavras-chave: envelhecimento; patologia; qualidade de vida.
Keywords: aging; pathology; quality of life.
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