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O crescimento acentuado da populacdo idosa vem trazendo mudancas significativas para a saude
destes individuos. Lopes (2001) diz que no século passado, principalmente a partir da década de 60,
ocorreu uma mudanca na piramide etaria mundial. Essa mudanca faz com que o foco de atencao
seja 0 estudo do envelhecimento e da velhice, suscitando acGes de agentes sociais e governamentais,
além de profissionais da area da saude. O estilo de vida sedentario vem sendo um dos fatores
determinantes para o aparecimento significativo e preocupante de pessoas idosas manifestarem
algum tipo de doenca. Na maioria dos casos as doencas cronicas lideram os indices de
acometimento desta populagdo, doencas como hipertensdo arterial e diabetes mellitus tipo dois
estdo no topo do ranking, assim como os agravos cardiovasculares. Outra patologia de carater
aparentemente mais silenciosa é a sarcopenia que se caracterizada etimologicamente, é derivado do
grego sarkos (carne) e penia (perda), e, inicialmente, referia-se a perda de massa magra observada
com o envelhecimento. Ap6s 0s 50 anos de idade, espera-se uma perda anual de massa muscular de
1 a 2%. Ao mesmo tempo, a forca muscular diminui 1,5% ao ano, e, ap6s 0s 60 anos, esse ritmo
pode acelerar a uma taxa anual de até 3% (Von Haehling et al., 2010). O objetivo deste trabalho foi
fazer uma analise através de uma revisao sistematica do cenario dos estudos acerca do processo de
sarcopenia em idosos.

METODOLOGIA

Utilizou-se como metodologia a revisdo sistemética, que identifica, seleciona e avalia
criticamente pesqui-sas consideradas relevantes, para dar suporte teorico-pratico para a
classificacdo e analise da pesquisa bibliogréfica (LIBERALI, 2011).

Face ao vasto volume de informacao disponivel para a coleta de dados, foram utilizadas bases
gerais, usuais em revisOes sistematicas na saude e areas afins e bases especificas direcionadas a
temaética nas bases de dados: Periddicos da CAPES

Selecionaram-se trabalhos pelo titulo, resumo e sua pertinéncia ao objetivo da pesquisa, sem
restricdo ao tipo de estudo, forma de apresentacdo e idioma. Dessa forma foram selecionadas
produgdes cientificas, estudos publicados em lingua portuguesa, inglesa entre os anos de 2011 e
2016.
Este trabalho justifica-se por ampliar a compreensdo sobre a temética enfatizando a importancia da
busca da atividade fisica para a saude e a qualidade de vida de todas as pessoas, principalmente na
terceira idade.
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DISCUSSAO E RESULTADOS:

Através dos artigos encontrados e dos métodos utilizados para aferi¢do do indice de sarcopenia em
idosos podemos observar dois pontos importantes no trabalho realizado: o principal método de
avaliacdo de sarcopenia nas populacGes observadas € o exame de densitometria 6ssoa( DXA),
utilizado como padrao ouro,seguido da avaliacdo antropométrica e testes motores que avaliam as
capacidades fisicas. Diversos recursos buscam inferir a perda de massa muscular em individuos
idosos, sendo os exames de imagem os mais utilizados como a Dupla absorc¢éo de raios-X (DEXA),
além desses, a Analise de Bioimpedancia Elétrica (BIA), a excrecdo de creatinina e alguns testes de
desempenho motor, como a forca de preensdo manual (FPM), sdo métodos alternativos e de melhor
acessibilidade (CRUZ-JENTOFT et al., 2010; MALAFARINA et al., 2012).

Outro fator a ser observado nos estudos abordados é a menor incidéncia de sarcopenia em idosos
com estilo de vida ativo. Os estudos apontam um distanciamento em anos no aparecimento da
sarcopenia em idosos ativos com exercicios fisicos regulares. Okuma (1998) ressalta que é de suma
importancia a atividade fisica na terceira idade, ndo s6 visando boa salde, mas também ter
autonomia, reconhecer e lidar com o préprio corpo e seu processo de envelhecimento, realizar as
atividades cotidianas de forma mais facil, interagir socialmente.

Praticar exercicios fisicos tem se tornado algo fundamental, pois cada pessoa envelhece a sua
maneira, podendo apresentar uma vida sadia e ativa, assim como levar uma vida com extrema
dependéncia dos outros, e com isso ter dificuldade em encontrar prazer, confianga em si mesmo e
felicidade.

A sarcopenia, sendo definida como sindrome, tem seu histérico comprovado para maleficios como
incapacidade fisica, quedas, fraturas e fragilidade (Baumgartner et al., 1998; Bales e Ritchie, 2002;
Janssen et al., 2002). Outras associac¢fes ainda estdo sendo estudadas para maiores conclusdes. O
diagndstico precoce através de exames e avaliacdo da composicdo corporal aliado a testes que
avaliem as capacidades fisicas representa melhoras na qualidade de vida do idoso, com potencial
impacto na morbimortalidade.

CONCLUSAO:

Apos a analise dos artigos selecionados podemos concluir que a sarcopenia esta associada ao estilo
de vida da populacdo idosa, como habitos alimentares e inatividade fisica fatores, que contribuem
para 0 processo mais acelerado da perda de massa muscular. O diagnéstico mais precoce tem
contribuido para mudar as estatisticas, sendo destacado o exame de densitometria dssea e avaliacdo
antropomeétrica aliada a testes motores que ajudam a caracterizar um diagnostico mais preciso.

PALAVRAS CHAVES: Sarcopenia; ldosos; Massa Muscular.
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Tabela 1- Artigos para o0 estudo da arte do tema sarcopenia em idosos
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