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RESUMO

As hortalicas sao amplamente comercializadas e consumidas no Brasil, a alface (Lactuca
sativa), representa cerca de 50% do total de verduras comercializadas e consumidas pelos
brasileiros. A contaminacao deste vegetal por parasitas € um agravo a saude publica.
Portanto, objetiva-se estimar a contaminacao parasitoldgica das alfaces comercializadas em
estabelecimentos do municipio de Ijui-RS. Foram coletadas 10 amostras aleatoérias deste
vegetal, adquiridas nos estabelecimentos da cidade. Posteriormente, as amostras foram
encaminhadas ao laboratdrio de Parasitologia da Unijui, onde foi realizado andlise do
sedimento em duplicata, no microscopio optico com aumento 10x e 40x. Constatou-se, que
em 80% das amostras analisadas, houve a presenca do protozoario Tritrichomonas foetus.
Acredita-se que a contaminagao das hortalicas pelo protozodrio, tenha acontecido em seu
cultivo, quando o produtor teve contato com secrecoes vaginais e/ou prepuciais de bovinos,
antes do contato direto com as alfaces, ou a agua utilizada para regar as plantas estaria
contaminada pelo protozoario. Desta forma, é possivel verificar que o padrao higiénico e
sanitario destas hortalicas esta abaixo do esperado, por nao haver um controle parasitario.
Demonstrando a necessidade da aplicacdo de programas de educagao sanitaria para as
pessoas que manipulam e cultivam as hortalicas. Para que desta forma, seja possivel haver
um maior desenvolvimento da regiao Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. Que deve
ocorrer pelo fortalecimento da rede de producao, através de uma estreita relacao de
confianca entre produtor e vendedor, quanto & qualidade do produto, para fortalecer o
desenvolvimento regional e territorial.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Publica; Parasitas; Hortalicas; Educacao sanitaria;
Desenvolvimento Regional;
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ABSTRACT

Vegetables are wide wide consumed by the brazilian market, the lettuce (Lactuca sativa)
does representes about 50% of this consuption in Brazil. The constamination of this
vegetable is a damage to the public health; so observing this information the point of this
research was to estimate the parasitic contamination of lettuce in markets - and other
establishments - in the city of Ijui, RS. It was collected about 10 (ten) samples of this
vegetable acquired in estabilishments on town and after that those same samples were sent
to the parasitology lab of UNIJUI where it was realized the analyze of the sediment in
duplicate on the optic microscope with the rise and increase of 10x and 40x on the lenses. It
was verified that in at least 80% of the samples there was the presence of the protozoan
Tritrichomonas foetus. We believe that the contamination of vegetables by this protozoan
happened during cultivation when the producer had contact with vaginal and/or preputial
secretions of bovine before the contact with the vegetables or in the water that was used on
those - that could be contaminated. That way, its possible to verificate that the higienic
pattern and sanitary of thoses places and vegetables are low from the estimate only because
there was no parasitic control. This situation demonstrates the lack of programs about
higienic education and the necessity of them - for the people that work and cultivate those
vegetables so it will be possible a bigger development of this region in the northeastern of
the state of Rio Grande do Sul. This must happen with the strengthening of the production
line through a close relationship of trust between producer and seller, as to the quality of
the product.

KEYWORDS: Public health; Parasites; Vegetables; Health education; Regional
development;

INTRODUCAO

Alimentos de origem vegetal, sao cotidianamente comercializados e consumidos pelos
brasileiros. Frutas, legumes e verduras sao indicagdes de consumo, como parte de uma
dieta humana considerada saudavel e sdo itens de facil acesso e consumo. No entanto, até
mesmo 0s produtos hortigranjeiros “in natura” e minimamente processados, podem oferecer
riscos a saude da populagao por contaminagdao com microrganismos patogénicos (RIO
GRANDE DO SUL, 2017).

O Brasil, é um pais tropical, possui clima e situagao socioeconomica favoravel a ocorréncia
de doencas parasitarias (SOARES et al., 2005). Podendo ocorrer em dreas rurais e urbanas,
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devido as mas condigdes sanitdrias e econémicas, ha a ocorréncia de parasitoses intestinais
em grande escala (SARAIVA et al., 2005; SILVA et al., 2005), sendo, na maioria das vezes,
as hortaligas cruas um dos principais veiculos de transmissao (TAKAYANAGUI, et al., 2006).

As hortalicas sao amplamente comercializadas e consumidas no Brasil, a alface representa
50% do total de verduras comercializadas e consumidas por brasileiros (COSTANTIN,
GELATTI e DOS SANTOS, 2013).

Atualmente as hortalicas in natura, como a alface (Lactuca sativa), sdao amplamente
recomendadas como parte da alimentagdo diaria, por seu grande aporte de vitaminas, sais
minerais, fibras alimentares e baixo valor caldrico, sendo amplamente utilizada em dietas
(FREITAS et al., 2004; SILVA et al., 2005). Os consumidores estao expostos aos riscos de
infecgOes por enteroparasitas, uma vez que se consumidas cruas na forma de saladas podem
servir como via de transmissao quando ja contaminadas ou quando higienizadas
inadequadamente (FREITAS et al., 2004)). Estas enteroparasitoses sao prejudiciais a saude
humana, sendo diarréias, anemias, hemorragias, desequilibrios nutricionais e em alguns
casos 6Obito suas principais conseqiiéncias (MELO, et al., 2004).

No Brasil, pesquisas constataram a presenca de diversas formas infectantes de parasitos em
verduras comercializadas em mercados de grandes centros urbanos (TAKAYANAGUI et al.,
2001; SOARES & CANTOS, 2005).

As parasitoses intestinais representam um grave risco a saude publica no Brasil (SARAIVA
et al., 2005; FREITAS et al., 2004). Dentre as enfermidades intestinais mais importantes,
destacam-se as provocadas por protozoarios e helmintos, cuja transmissdo ocorre
principalmente pela ingestao de alimentos contaminados por ovos, larvas, cistos ou oocistos
(FREITAS et al., 2004).

A contaminacao das alfaces por parasitas poe em risco a saude da populacao consumidora
deste alimento, uma vez que a populagdo brasileira vive sob condigdes precarias de
saneamento basico (SOARES e CANTOS, 2005). Dentre as parasitoses intestinais, as mais
importantes sao causadas por helmintos e/ou protozodarios. A contaminacao da Lactuca
sativa, pode acontecer em diversos momentos, desde plantio, irrigagao, adubacgao, colheita,
transporte e acomodagao (COSTANTIN, GELATTI e DOS SANTOS, 2013).

Atualmente, o adubo natural constituido de esterco animal utilizado para o cultivo das
hortalicas se popularizou com o advento da agricultura organica, representando risco
adicional a transmissdo de patdégenos intestinais presentes nas fezes dos animais
(SANTAREM et al.,2012).
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A falta de higiene pessoal no momento da manipulagao dos alimentos também é um fator
importante na transmissao de enteroparasitas. Individuos que manipulam alimentos, podem
também representar uma grande fonte de contaminacao e disseminagao, embora estejam,
na maioria das vezes, na condigdo de portadores assintomaticos de enteroparasitas
(SOARES et al., 2005).

Segundo Cantos et al. (2004), o acondicionamento e o transporte das hortalicas, também
podem influenciar no indice de contaminacao das horatligas.

As condigbes higiénicas dos produtos englobam o sistema de agua de irrigacgao, o tipo de
adubo utilizado, a embalagem e o transporte de hortalicas das propriedades onde sao
cultivadas até os locais de comercializacao (Mesquita et al., 1999)

Recentes estudos tém demonstrado um elevado nimero de contaminagao de alfaces por
enteroparasitas, como helmintos e protozoarios, por estas apresentarem maior possibilidade
de contaminacdo por agua e solo poluido (FREITAS et al., 2004; MESQUITA et al., 1999;
TAKAYANAGUI et al., 2006) devido a presenca de folhas largas, justapostas, flexiveis e
estrutura compacta, permitindo, dessa forma, maior contato com o solo durante seu cultivo
e conseqiientemente maior fixacao das estruturas parasitarias, propiciando, entdo, maior
resisténcia aos processos de higienizacao (FALAVIGNA et al., 2005).

A rastreabilidade das provaveis fontes de contaminagdo destes alimentos é um grande
desafio para os sanitaristas dos paises em desenvolvimento (SANTAREM et al.,2012).

A transmissdo das enteroparasitoses da-se, na maioria das vezes, por via oral, através da
ingestdao de agua ou alimentos contaminados por estruturas parasitarias, sendo mais
prevalentes em areas nas quais as condi¢des higiénico-sanitarias ndo sdao adequadas,
relacionando-se ao precario tratamento de dgua e esgoto. Esses fatores contribuem para a
disseminacao dos ovos, cistos e larvas, sendo facilitada pela transmissao pessoa-a-pessoa,
comum em ambientes fechados, que aumentam o risco de infecgoes (SOARES et al., 2005).

A ocorréncia de parasitoses em humanos, acontece muitas vezes pela ingestdao da hortalica
in natura, a Organizacdao Mundial de Satde - OMS (1989) estabelece um limite para
contaminacdo da agua utilizada para irrigacdo, por ovos de nematoides sendo 1 ovo/litro.
Este limite é considerado aceitavel para proteger os consumidores de hortalicas (FREITAS,
2004; PEREIRA, 2010).

A acao dos parasitas, tanto por etiologia primaria como secundaria, geralmente desencadeia
um processo patoldégico de curso crénico, mas que pode resultar em consequéncias até
fatais. A causa primadria esta relacionada com a migracao das larvas e a implantacao dos
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parasitas adultos no intestino delgado do hospedeiro. Quanto a etiologia secunddria, em
razao da permanéncia dos parasitas no intestino delgado, varios fendmenos fisioldgicos,
bioldgicos e hematoldgicos estdao associados, como aos varios tipos de anemia conhecidos
(NEVES et al, 2002).

Como forma de prevencao a contaminacao, as hortalicas devem ser processadas em
condigdes que minimizem os perigos fisicos, quimicos e microbiolégicos. Os érgaos de
vigilancia sanitaria dispoem de normas para orientacao e fiscalizacao da producao de
alimentos vegetais, de forma a prevenir contaminacao humana e ambiental, surtos e outros
agravos. Nesse sentido, os produtores devem atentar-se para as normas de Boas Praticas de
Fabricacdo e procedimentos padronizados que garantam as condigdes higiénico-sanitarias
necessarias ao processamento/industrializacdo de frutas e vegetais para a comercializagao
(RIO GRANDE DO SUL, 2017).

Por tanto este trabalho tem como objetivo, estimar a contaminacao parasitologica das
alfaces comercializadas em estabelecimentos do municipio de Ijui-RS.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado por um periodo de seis meses, de janeiro & agosto de 2015, foram
coletadas 10 amostras constituidas por macos de alface (Lactuca sativa). As coletas foram
realizadas nos estabelecimentos comerciais, em sacoloes, fruteiras, padarias e mercados de
Ijui/RS. As amostras foram obtidas no primeiro periodo da manhd, para evitar possiveis
riscos de contaminacoes.

Em cada ponto de venda foram coletadas de uma a duas amostras da hortaliga disponivel,
aleatoriamente. As amostras de alfaces (Lactuca sativa) foram acondicionadas em sacos
plasticos, tipo zip bag de primeiro uso, refrigeradas, devidamente identificados com o nome
do estabelecimento, data, horario e responsavel pela coleta. As amostras foram
encaminhadas para a analise no laboratdrio de Parasitologia da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUT.

Antes da avaliacao parasitologica, as folhas mortas de cada vegetal foram removidas e
descartadas. Entdo, foram adicionados 250 ml de agua destilada ao saco plastico contendo a
leguminosa agitando-a manualmente. Apds, foi realizada o desfolhamento de cada amostra
em uma bandeja com 250 ml de dgua destilada, deixando dois minutos em repouso. Logo
apos as folhas foram retiradas e devidamente escorridas. O liquido obtido foi filtrado através
de um funil analitico com gaze e recolhido em um copo de sedimentacao contendo 100 ml
do liquido, permanecendo em repouso por 24 horas. Transcorridas as 24 horas, foi
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transferido 15 ml do sedimento para um frasco coletor estéril para realizar a analise
microscopica.

Para a analise microscdpica o sedimento foi homogeneizado, e colocado em dois tubos de
centrifugacao a 3000 rpm por 5 minutos. O sobrenadante foi desprezado e o sedimento foi
analisado em microscopio 6tico nos aumentos 10x e 40x, em duplicata, o primeiro sem
adicao de corante. Deste sedimento resultante foram, aspirados e depositados em uma
lamina de vidro para avaliagdao microscopica das estruturas parasitdrias, apos serem
corados com lugol.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 sdo apresentados os resultados das avaliagdes parasitoldgicas. Das 10 amostras
avaliadas de alface, em pontos comerciais de venda de hortalicas na cidade de Ijui/RS.

Tabela 1: Resultados da andlise parasitoldgica de alfaces (Lactuca sativa).
Sacolao Parasitas Lagartas Protozoario

Amostra 1 - 1 Tritrichomonas
foetus
Amostra 2 - Tritrichomonas
foetus
Fruteira Parasitas Lagartas Protozoario
Amostra 1 - ) Tritrichomonas
foetus
Amostra 2 - ) Tritrichomonas
foetus
Padaria Parasitas Lagartas Protozoario
Amostra 1 - ) Tritrichomonas
foetus
Amostra 2 - ) Tritrichomonas
foetus
Mercado Parasitas Lagartas Protozoario
Amostra 1 - - -
Amostra 2 - - -
Amostra 3 - ) Tritrichomonas
foetus
Amostra 4 - ) Tritrichomonas

foetus
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Neste estudo, observou-se que houve maior frequéncia de contaminagdo, em 80% das
amostras analisadas, a presenca do protozodrio Tritrichomonas foetus, um protozoario
trofozoita com formato piriforme, que faz parte da flora de bovinos, do prepucio do macho e
da vagina da fémea, sua transmissao ocorre através do coito, o macho uma vez infectado
passa a ser transmissor do protozodario para as fémeas, mas ndo apresenta sintomatologia.
Este trofozoita pode causar aborto precoce nas vacas, repeticdo de cios, vacas vazias no
final da estacao de monta (ALVES, STYNEN, et al., 2011) ou absorgao fetal, ainda podendo
invadir o utero, atacando as membranas fetais causando Trichomoniose genital nas vacas,
permitindo o aparecimento de infeccdes oportunistas, principalmente se houver a retencao
de placenta (MONTEIRO, 2007).

De acordo com Jesus, Pereira, et al. (2004) a prevaléncia da Tritrichomonas foetus, foi 14
vezes maior em machos do que em fémeas, isto pode ser explicado pela manutengdo da
infeccao, periodo de reprodutividade, o que confirma a importancia dos machos na
transmissao deste protozoario.

Os fatores que contribuem para o aparecimento deste protozoario nos rebanhos, se da pela
forma de manejo e fatores socioeconomicos (JESUS, PEREIRA , et al., 2004).

Acredita-se que a contaminacgao das hortalicas pela Tritrichomonas foetus, tenha acontecido
no cultivo das mesmas, pois foi verificado que as alfaces foram plantadas por produtores
rurais do municipio de Ijui-RS. Supoe-se que o produtor em algum momento, teve contato
com secrec¢Oes vaginais e/ou prepuciais de bovinos, e logo apds tenha tido contato direto
com as alfaces. Outra hipdtese para a contaminagao das amostras, é a forma de irrigagao
das mesmas, uma vez que a agua utilizada para regar as plantas estaria contaminada
(COSTANTIN et al., 2013) pelo protozoario.

Vale ressaltar que a agua sem tratamento, proveniente de agudes, barragens e de outros
recursos hidricos constitui uma fonte de contaminacao importante para hortalicas, tanto na
cadeia produtiva e comercial, bem como no processo de higienizagdao das mesmas pelos
consumidores (SOARES; CANTOS, 2005).

As infecgbes por helmintos e enteroprotozoarios sao doencas frequentementes encontradas,
podendo, além de afetar o equilibrio nutricional do homem, causar também complicagoes
significativas, como obstrugao intestinal, prolapso retal, formacao de abscessos, entre
outros (MELO et al., 2004).

A ingestao de hortalicas cruas pode permitir a transmissao oral por parasitas intestinais
(SILVA et al., 2005). Diversas pesquisas no Brasil relatam altos indices de contaminacdo. A
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prevaléncia de parasitas nas hortalicas comercializadas na Feira do Produtor de Maringa
(PR) foi de 16,6%,7 enquanto em Niterdi (R]) 96,1% das amostras encontravam-se
contaminadas (MESQUITA et al., 1999). No presente estudo, o indice de contaminacao
encontrado foi de cerca de 80%, mas sendo encontrado apenas um tipo de protozodrio nas
amostras analisadas.

Segundo Esteves e Figueiroa (2009), a alface, apresenta folhas mais largas, maleaveis e
justapostas, o que dificulta a fixacao dos parasitas (FALAVIGNA et al., 2005; SILVA et al.,
2005) . Mas, mesmo apresentando ligeira diferenca morfoldgica, o alface foi a segunda
hortalica mais contaminada em seu estudo com 23,8%.

O indice de parasitismo conforme estudo realizado por Quadros et al., (2008), foi de 88,5%
(108/122) com 77% (94/122) e 11,5% (14/122) para as amostras de supermercados e de
feiras livres, respectivamente. A técnica de Lutz detectou 46,7% (57/122) de alfaces
parasitadas; Sheather e Faust evidenciaram 31,1% (38/122) e 10,6% (13/122) de alfaces
com ovos e/ou oocistos de parasitos, respectivamente. Predominaram os géneros Eimeria,
Giardia e Entamoeba. Estes géneros de parasitas encontrados, nao foram observados nas
amostras analisadas na regiao de Ijui/RS.

De acordo com Montanher et al (2007), em seu estudo, em Curitiba Parand, de um total de
50 amostras analisadas, 5 delas, apresentaram algum parasita intestinal. Nestas amostras
contaminadas, foram encontrados cistos de Iodomoeba butschilii, ovos de Fasciola hepdtica,
Trichocephalus trichiurus e cistos de Entamoeba histolytica. Ja em estudo realizado por
Ferro et al. (2012) as amostras de alfaces analisadas apresentaram 11% de positividade
para espécies de importancia médica. Sendo encontradas larvas de Strongyloides spp.,
ovos nao larvados de Toxocara sp., ovos de Fasciola hepatica e cistos de Entamoeba coli.
Sendo possivel observar, que estes parasitas encontrados por estes autores, ndao foram
encontrados nas amostras analisadas no presente estudo.

Nas amostras analisadas nesta pesquisa, nao foram observadas nas hortaligas, a
contaminacao por ovos de Ascaris spp., Entamoeba spp. e Hymenolepis nana, que podem
acometer humanos, esta contaminacao das hortas, ocorre geralmente por dejetos humanos
ou a manipulagao dos vegetais por individuos portadores. Guilherme et al. (1999)
observaram a presenca de parasitos em deposito ungueal de feirantes de Maringa, Paranad, o
que também refletiria na contaminacao das hortalicas comercializadas.

Alguns parasitos importantes para a saude publica nao foram observados nas amostras
pesquisadas, como é o caso da Fasciola hepadtica, trematdodeo que pode ser veiculado pela
ingestdo de metacercarias em hortaligas da 4gua como o agridao ou dgua contaminada. Este
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agente vem se expandindo de forma acelerada nos ultimos anos e sua presenga ja foi
registrada em zonas rurais da regiao do Oeste Paulista (TOSTES et al., 2004). Sua auséncia
nas alfaces pesquisadas reitera a necessidade de estudos em outras amostras da alface e até
de outras hortalicas, buscando descobrir suas vias de transmissao, para elucidacao das
caracteristicas epidemioldgicas deste agente nesta regiao.

Ao contrario de pesquisas realizadas em outros centros urbanos (OLIVEIRA; GERMANO,
1992; SILVA et al., 1995), ndo foram identificados ovos pertencentes ao género Taenia.
Estudos parasitoldgicos realizados na regiao de Ijui/RS, comprovaram a baixa prevaléncia
de teniase proveniente de alfaces nesta regido.

Conforme estudo realizado por Santarém (2012), a maior frequéncia de estruturas
parasitarias presentes nas hortalicas em sua pesquisa, deveu-se a contaminagao por ovos de
tricostrongilideos e de Ascaris spp. O que nao foi encontrado nas amostras analisadas neste
presente estudo.

Em seu estudo Esteves e Figueirda et al (2009), coletaram 144 amostras de hortalicas, e
apos a analise, observaram que 15,27% das amostras estavam contaminadas por
enteroparasitas: Alface (Lactuca sativa) (23,8%), Brdcolis (Brassica oleracea var. italica)
(10,5%), Cebolinha (Allium fistolosum) (40,9%), Coentro (Coriandrum sativum) (19,0%) e
Couve (Brassica oleracea) (9,5%). Os enteroparasitas encontrados nas amostras de
hortalicas contaminadas foram: Ancilostomidae sp. (10,7%), Ascaris lumbricoides (28,5%),
Entamoeba coli (10,7%), Fasciola hepatica (3,5%) e Strongyloides stercoralis (46,4%). Onde
observaram que 27,27% das amostras contaminadas apresentaram mais de uma forma
parasitaria. Nao sendo encontrado estes parasitas, nem mais de uma forma parasitaria nas
amostras analisadas no presente estudo, atribuindo maior importancia para que sejam
realizadas mais andlises na regiao Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, com mais tipos
de hortalicas, para constatar se ha presenga também de outros parasitas nesta regiao.

Trabalhos tém destacado a presenca de estruturas parasitarias nas verduras, como oocistos
de coccideos e ovos com morfologia semelhante as espécies que infectam animais
(GUILHERME et al., 1999). Esta forma ocorre principalmente devido & utilizagdo da
adubacgao organica proveniente do esterco dos animais

E também relevante uma maior orientacdo aos horticultores e manipuladores quanto a
importancia da correta higienizacdao e manipulagdo, sendo viavel a obrigatoriedade da
realizacdao do exame coproparasitoldgico na emissao e renovacao da carteira de saude dos
manipuladores de alimentos (FREITAS et al., 2004; OLIVEIRA et al., 1992)
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Ja Ferro et al., (2012) afirma que a contaminagao das amostras de alfaces em seu estudo,
por parasitos demonstrada em seu estudo e a deficiéncia das condigdes higiénico-sanitarias
do cultivo e manipulagao das hortalicas indicam sua inadequac¢ao para o consumo humano.
Portanto, sugere-se maior rigor na atuacao da Vigilancia Sanitdria.

Segundo Santarém et al (2012) existe a necessidade de uma campanha de educagao em
saude para produtores, consumidores e comerciantes de hortaligas da regidao, baseada em
técnicas de higienizacdo, com a finalidade de reduzir os riscos de infeccao por agentes
infecciosos e parasitarios ao se ingerir estes alimentos.

Segundo Montanher et al. (2007), as alfaces utilizadas em seu estudo, provindas de
restaurantes da cidade de Curitiba, Parand, apresentaram um padrao de qualidade
higiénico-sanitdria inadequado. Desta forma, é possivel salientar de acordo com o estudo
realizado na regiao de Curitiba, bem como na Regiao Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul, local de estudo desta presente pesquisa, a necessidade de maior orientacao aos
produtores e manipuladores quanto a correta manipulacao e higienizacdo das hortaligas,
reduzindo, desta forma, doengas parasitarias veiculadas por alimentos.

Desta forma € importante haver melhora na qualidade do produto que é fornecido aos
estabelecimentos comerciais das cidades, para que haja a criagcao de um lago de confianca
entre produtor rural e comerciante, tanto para ofertar um produto de qualidade sem riscos
a saude publica ao consumidor final, bem como para que se fortaleca o agronegdcio na
regiao Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, para que estes produtores rurais, possam
aumentar a qualidade do produto ofertado e consequentemente também a quantidade, pois
ird aumentar 4 procura por produtos de qualidade.

Portanto, estes produtores da regiao Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, ao
aumentarem sua renda irdao investir também mais no comércio de sua cidade, para melhorar
a sua producao bem como sua qualidade de vida. Proporcionando desta maneira, o
progresso e a evolugao desta regiao.

CONCLUSAO

Estd analise preliminar das alfaces comercializadas no municipio de Ijui, continha
protozoarios e parasita de vida livre, assim o padrdo higiénico e sanitario de algumas
hortalicas estd abaixo do esperado. Sendo possivel concluir, que nao ha um controle
parasitario sobre as alfaces comercializadas pelos produtores rurais.

O resultado preliminar demonstra a necessidade de aplicacao de programas de educacao
sanitdria para as pessoas que manipulam e cultivam as hortalicas, com a finalidade de
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melhorar a qualidade do produto ofertado ao consumidor final.

Para que desta forma, seja possivel haver um maior desenvolvimento da regidao noroeste do
Estado do Rio Grande do Sul, é necessario que seja fortalecida esta rede de produc¢ao, com
colaboracado do produtor das hortalicas e confianga do comerciante quanto & qualidade do
produto vendido pelos fornecedores.

Considerando o risco potencial de transmissao aos consumidores, sugere-se o
fortalecimento das acdes de fiscalizagdo sanitaria nas hortas e no comércio varejista da
regidao, abrangendo inclusive a saude dos manipuladores de alimentos e acoes de orientacao
para educacao sanitaria da populacgao.

Sendo que, quando os comerciantes desta regidao, comprarem hortalicas, como as alfaces de
produtores rurais desta prépria regiao, ira fortalecer toda a cadeia produtiva, pois o
montante recebido pelo produtor da venda do alface, sera investido pelo produtor rural
novamente no préprio comércio desta regiao, onde que este capital ira fortalecer o
desenvolvimento regional e territorial.
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