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ST5 — POLITICAS PUBLICAS, GESTAO SOCIAL E PLANEJAMENTO URBANO E REGIONAL

INCLUSAO SOCIAL DE IDOSOS POR MEIO DA
ACESSIBILIDADE E MOBILIDADE URBANA

SOCIAL INCLUSION OF OLDER PEOPLE THROUGH
ACCESSIBILITY AND URBAN MOBILITY

Raissa Castro SCHORN?, Airton Adelar MUELLER?, Sérgio Luis ALLENBRANDT?

Resumo: A populagéo de idosos cresce no Brasil significativamente, o que leva ao encontro de
um modelo de desenvolvimento que demanda certa atencdo para preservar e melhorar a qualidade
de vida. Entretanto, locais que possuem um bom planejamento sdo capazes de proporcionar mais
independéncia, autonomia e fortificar lacos desse grupo social em seus espacos urbanos. Este
artigo tem como objetivo identificar os desafios relacionados as questdes de acessibilidade dos
idosos em passeios publicos, destacando seus direitos constitucionais, legislativos a fim de
promover a inclusao social, bem como as modificacdes necessarias para a acessibilidade por meio
da mobilidade urbana. Sendo assim, é preciso que exista a compreensdo e 0 compromisso de
incluir esses individuos na sociedade sem limitacfes e barreiras arquitetdnicas, transformando
esses espacos visando a melhoria das condicdes de acessibilidade atuais.

Palavras-chave: Acessibilidade. Incluséo social. Espagos urbanos. Terceira idade.

Abstract: The elderly population grows significantly in Brazil, which leads to a development
model that requires some attention to preserve and improve the quality of life. However, places
that have good planning are able to provide more independence, autonomy and strengthen ties of
this social group in their urban spaces. This article aims to identify challenges related to issues of
accessibility of older people in public outings, highlighting their constitutional, legislative rights
in order to promote social inclusion, as well as the modifications necessary for accessibility
through urban mobility. Therefore, it is necessary to have the understanding and barriers,
transforming these spaces in order to improve the current accessibility conditions.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento é inevitavel e, para grande parcela de idosos, pode haver uma
diminuicdo significativa da mobilidade ao longo da vida desenvolvendo dificuldades fisicas e,
também, sensoriais. 1sso faz com que se tenha um olhar sobre o envelhecer que rejeite 0 que a
velhice traz e, assim, é necessario que seja reconhecida a fragilidade desse grupo social que vem
aumentado a cada dia. Atualmente, ha diversas situacfes favoraveis ao prolongamento da vida e
com uma longevidade ainda nao vista em toda a histéria da humanidade, inclusive dados do IBGE
(2017) confirmam que a populacéo de idosos cresce constantemente, bem como sua expectativa
de vida, ultrapassando o nimero de jovens de 0 a 14 anos, com uma previsdo de mais de 70 milhdes
de idosos nos proximos anos.

O envelhecimento necessita de atencdo especial e deve ser discutido como um processo natural.
Por isso, é preciso atentar para a promocao de acessibilidade e processos de inclusdo social. Um
dos principais desafios a considerar na relacdo do idoso com o ambiente urbano é a forma de
apropriacao e uso desses espagos nas cidades brasileiras. Nos tltimos anos foram criadas muitas
politicas direcionadas ao envelhecimento populacional, tanto no exterior quanto no Brasil, que
servem como indicativos de uma base legal para fazer frente ao acelerado envelhecimento
populacional local, além de constar na Constituicdo Federal de 1988, art. 5° o direito de
locomocdo envolvendo a responsabilidade social a fim de promover meios para que isso ocorra
através de politicas pablicas.

No entanto, no cenario atual, hd uma preocupacdo em influenciar iniciativas para transformar a
vida dos idosos com 0 maximo de aproveitamento, diversas formas de interacdo com 0s espagos
publicos, reducdo de vulnerabilidades, poder de autonomia, acabando com a desigualdade por
meio da acessibilidade. A base principal para que isso ocorra € a NBR 9050/04 da Academia
Brasileira de Normas Técnicas, que trata da acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e
equipamentos urbanos, sendo uma caracteristica de extrema necessidade em projetos
arquitetonicos e se apresenta como o melhor modo de garantir uma ampla funcionalidade.

Esse conceito relaciona-se diretamente com a mobilidade urbana por se tratar do deslocamento
dos individuos. Ainda ndo ha legislagdo suficiente sobre esse assunto, pois existe a necessidade de
estipular alguns parametros para a adaptacdo em espacos urbanos. Atualmente, observa-se que 0s
idosos tém sentido bastante dificuldade de locomogéo devido a situacdo das calgadas, bloqueios
fisicos, degraus, além do transporte pablico que, muitas vezes, arrancam antes mesmo desse grupo
conseguir chegar até os 6nibus. Além desses fatores, outros também serdo abordados neste artigo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva que, conforme Gil (2002) e Vergara (2009), expde
caracteristicas de determinada populagdo ou de determinado fenbmeno, bem como identifica e
descreve o aumento do envelhecimento populacional. Quanto a abordagem dos dados, caracteriza-
se como qualitativa que, segundo Godoy (1995), ocorre quando o estudo empirico é realizado em
seu ambiente natural, pois os fatos sociais precisam ser analisados e observados no contexto a qual
pertencem.
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Em relacdo a natureza da pesquisa, é aplicada, pois a discussdo do tema da acessibilidade e
mobilidade urbana é de interesse das pessoas a fim de promover a inclusdo social. A pesquisa
aplicada refere-se a discussao de problemas, empregando um referencial tedrico de determinada
area do saber e a apresentacdo de soluges alternativas (GIL, 1999).

Referente aos procedimentos técnicos, a presente pesquisa € classificada como bibliografica, com
a intengdo de sustentar e argumentar conceitos e caracteristicas a respeito da tematica escolhida.
Faz-se bibliografica uma vez que tenha sido realizada em livros, artigos, revistas e demais
materiais publicos produzidos a respeito do tema escolhido. Vergara (2010) explica a pesquisa
bibliografica como o estudo desenvolvido em material acessivel ao publico em geral.

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

O processo de envelhecimento é inevitavel, mas isso ndo significa que os individuos se tornam
incapacitados, porém desenvolvem dificuldades principalmente na questdo de mobilidade, uma
vez que a disposi¢do e movimentacdo ndo sao as mesmas de antes, havendo assim uma reducao
gradual de suas capacidades. No entanto, é preciso continuar lhes proporcionando autonomia para
desempenhar atividades anteriormente exercidas, sem deixar de levar em consideracdo essa
vulnerabilidade social na qual se encontram. Sendo assim, existe uma fragilidade aparente em
relacio a esse grupo social. E necessério, portanto, um olhar mais sensivel em relacdo as
desigualdades existentes que ndo Ihes permitem realizar por completo seu direito constitucional
da liberdade de locomog&o, como preconiza o art. 5° da Constituicio Federal. “E livre a locomogao
no territorio nacional em tempo de paz, podendo qualquer pessoa, nos termos da lei, nele entrar,
permanecer ou dele sair com seus bens” (CF, 1988 ).

Cabe salientar que a liberdade de locomocdo ndo esta voltada apenas para a permissao de
movimentacdo em locais publicos, pois envolve a responsabilidade social de promover meios para
que isso ocorra atraves de politicas publicas. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) divulgou que a populacédo idosa brasileira aumentou consideravelmente desde o ano de
2012. Nesse momento, havia aproximadamente 25,4 milhdes de pessoas que representava cerca
de 14,6% da populacéo do pais e a partir de entdo houve um aumento de 4,8 milhdes de idosos,
superando a 30,3 milhdes no ano de 2017 segundo dados da PNAD Continua. Observando esses
dados percebeu-se que em cinco anos houve um aumento de 18% da populacéo idosa, representada
por pessoas com idade igual ou superior a 65 anos (recentemente alterada pelo Projeto de Lei
5383/19), de acordo com o Estatuto do ldoso (Lei Federal n°® 10.741 de 1 de outubro de 2003),
ainda segundo dados do IBGE a tendéncia € o aumento continuo desses nimeros.

O Ministério da Saude (2018) apontou que no ano de 2016 o Brasil possuia a quinta maior
populacdo idosa mundial e a projecdo é que no ano de 2030 o nimero de idosos ultrapassara o
total de criangcas com a faixa etéria entre 0 e 15 anos. Junto a isso, novas projecdes do IBGE
(revisdo 2018) apontaram que em 2031 o numero de idosos ultrapassara 0 nimero de jovens,
quando o indice de Envelhecimento - IE sera de 202 idosos para 100 jovens, mantendo 0 aumento
continuo dessa classe, pois no ano de 2010, havia 48,1 milhdes de jovens de 0 a 14 anos e 20,9
milhGes de idosos com 60 anos ou mais e, de acordo com a previsao, havera mais de 70 milhGes
de idosos até o ano de 2060 como mostra grafico 1.
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Grafico 1 — Nimero de jovens (0-14 anos) e de idosos (60 anos e mais) e indice de
Envelhecimento (IE) Brasil: 2010-2060
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Fonte: IBGE, Projegbes de populagio (revisdo 2018) https://www.ibge.gov.br/

Além disso, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2017) divulgou informacdes
a respeito do crescimento continuo da populacdo idosa por meio de um grafico comparativo entre
0s anos de 1980 — 2017 e projetivo até 2060 onde hd uma mudanca significativa no formato dessa
piramide mostrando que 1/3 da populacéo sera de idoso, conforme gréfico 2.

Grafico 2 — Pirdmides etarias absolutas
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Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE (2017).
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O Brasil possui programas de atencao primaria voltada a terceira idade, como a Politica Nacional
do Idoso e Estatuto do Idoso. Entretanto, os mesmos ainda se apresentam insuficientes para
estabelecer um cuidado de longa duracao e atencéo integral para os idosos (KUCHEMANN, 2012;
MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016). Ao longo dos anos nunca houve uma expectativa de vida
tdo alta como nos dias atuais e por esse motivo é preciso, por meio da arquitetura e do design,
reformular os espacgos urbanos de acordo com solucdes especificas e vidveis. Segundo o IBGE
(2016), a expectativa média de vida para o brasileiro é de 75,7 anos, sendo 72,2 anos para homens
e 79,3 anos para mulheres, como ilustra grafico 3.

Gréafico 3 — Expectativa média de vida para o brasileiro
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Fonte: IBGE — Indicadores de Desenvolvimento Sustentavel.

A partir dos dados do IBGE (2016) foi elaborado um gréafico de crescimento médio entre 0s anos
2000 a 2060 em que foi aplicada uma taxa media de 0,56% (valor médio de crescimento da
populacédo de idosos anual entre os anos 2000 a 2016) de acordo com género, representando assim
92,4 anos para homens e 101,5 anos para mulheres. O envelhecimento, portanto, passa a ser
entendido e discutido como mais uma etapa do processo normal de desenvolvimento humano
(FERREIRA, 2016), necessitando de atencao especial para seu processo de incluséo.

Gréfico 4 — Crescimento médio entre os anos 2000 a 2060
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Fonte: IBGE - Aplicacédo de taxa média de 2000 a 2060.
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E necessario compreender que os idosos pertencem a um grupo social que requer cuidados
especiais e, como consequéncia disso, precisam de um design/arquitetura politicamente corretos,
que lhes garantam seguranca, conforto e bem-estar (GOURGEL, 2013). Sendo assim, € imperativo
a construcdo de cendrios que possibilitem uma qualidade de vida e permita a longevidade dessa
populacdo. A Norma Técnica NBR 9050/04 da ABNT (Acessibilidade a edificacdes, mobiliario,
espacos e equipamentos urbanos) é uma excelente aliada aos profissionais que necessitam adaptar
espacos e acessibilizar, uma vez que possui orientacdo necessaria sobre o assunto. Além disso, o
Brasil possui uma das mais avancadas legislacfes para promover a acessibilidade (Lei Federal n°
10.098 de 2000, regulamentada em 2004 pelo Decreto n° 5.296). Em especial, no que diz respeito
a acessibilidade, cerca de 1/3 dos idosos, declararam ter alguma dificuldade permanente para
caminhar e/ou subir escadas sem a ajuda de outra pessoa (IBGE, 2016). Esse € um dos motivos do
Estatuto do ldoso abordar sobre a retirada das barreiras arquitetdnicas e urbanisticas nos programas
habitacionais publicos ou subsidiados com recursos publicos garantindo a acessibilidade ao idoso
(BRASIL, 2003).

Em abril de 2002, na Il Assembleia Mundial Sobre o Envelhecimento, promovida pela
Organizacéo das Nagdes Unidas (ONU), foram abordados os desafios sentidos naquele ano devido
ao rapido envelhecimento populacional. Também, foi proposto o comprometimento de
governantes internacionais e nacionais, bem como a sociedade, para uma readequacdo as
realidades demograficas do século XXI, investindo no envelhecimento desde o nascimento,
possibilitando avancos mais solidos a sociedade e gerando custo beneficio a mesma. Diante disso,
houve a elaboracdo do segundo documento a respeito do aumento da expectativa de vida, o Plano
de Acdo Internacional Sobre o Envelhecimento que tem como objetivo a integracdo do
envelhecimento e desenvolvimento, visando a salide e bem estar da populacédo idosa, bem como a
qualificacdo de ambientes que sejam capazes de promover a autonomia e desenvolvimento de um
envelhecer mais ativo. Logo, no ano de 2003, o Brasil adotou o Plano de Acéo Internacional Sobre
0 Envelhecimento a fim de fazer cumprir as orientacbes do documento elaborado pela ONU
(UNFPA, 2012; BRASIL, 2003).

ACESSIBILIDADE COMO FORMA DE INCLUSAO

O conceito de acessibilidade, segundo Carniel (2010), caracteriza-se como um modelo de incluséo,
pois se entende que as barreiras sdo de alta complexidade indo além da questdo da mobilidade.
Segundo Oliveira, Soares e outros autores (2019), o termo acessibilidade ndo se refere apenas as
barreiras arquitetonicas, mas vém sobre a ideia de acessibilidade como o direito, seja de
permanéncia, utilizagdo de bens e servigos da sociedade ou de ingresso. Segundo a NBR 9050
(ABNT, 2015), a acessibilidade entende a possibilidade e condicdo de alcance, percepgédo e
entendimento para a utilizagdo com seguranca e autonomia das edificacfes, espagos, mobiliarios
e equipamentos urbanos.

A palavra inclusédo tem como significado incluir, fazer parte de um determinado grupo ou de
alguma categoria especifica de pessoas, juntar (se), introduzir (se), bem como a palavra social que
tem como adjetivo relacdo em uma comunidade, uma sociedade e a relagdo entre individuos
(AURELIO, 2010). Sendo assim, a definicdo de inclusdo social é oferecer as mesmas
oportunidades a todos os membros de uma sociedade e para que seja possivel proporcionar uma
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melhor qualidade de vida a esse grupo social, é preciso voltar o olhar as suas necessidades para
conseguir tracar solucbes viaveis a implementacdo das préaticas inclusivas. De acordo com
Oliveira, Soares e outros autores (2019), a acessibilidade ndo apresenta apenas a capacidade que
os individuos possuem de acesso aos espacos urbanos, mas as diferentes formas que pode se
relacionar com esses espacos.

Com o intuito de promover um envelhecimento saudavel, foi instituida a Estratégia Brasil Amigo
da Pessoa Idosa, por meio do Decreto N° 9.921, de 18 de julho de 2019, possibilitando a
convivéncia das pessoas idosas como forma de evitar o isolamento social, sem que exista barreiras
arquitetonicas e urbanas havendo uma reducdo de suas vulnerabilidades e das desigualdades
sociais existentes. No Brasil, a inclusdo social acontece por meio de politicas publicas, um
conjunto de acdes definidas pelo governo, sendo nacionais, estaduais ou municipais, com a
intencdo de acabar com a desigualdade, garantindo a igualdade social, visando o bem-estar da
sociedade e interesse publico (LOPES; AMARAL; CALDAS, 2008). Portanto, deve-se considerar
a singularidade de cada individuo da sociedade, estudando o grupo social em que ele se encontra,
conhecendo a especificidade e natureza de suas necessidades no meio em que esta inserido, de
modo que se possa promover sua inclusao.

Dessa forma, existem leis e decretos sobre a acessibilidade (Lei N° 10.098, de 19 de dezembro de
2000; Lei N° 12.587, de 3 de janeiro de 2012; Lei N° 7.070, de 20 de dezembro de 1982; Decreto
N° 5296/04) que estabelecem normas e critérios basicos para a promoc¢do da acessibilidade de
pessoas portadoras de doencas ou com a reducdo de sua mobilidade, com o intuito de extinguir
barreiras e obstaculos em vias e espacos publicos, integrando esse grupo de pessoas a sociedade.
De acordo a Politica Nacional do Idoso (PNI), promulgada em 1994 e regulamentada pelo Decreto
n. 9.921, de 18 de julho de 2019, (assegura direitos sociais aos idosos, criando condi¢cdes para
promover sua autonomia, sua integracao e sua participacdo efetiva na sociedade), a aplicacéo de
politicas de inclusdo e acessibilidade para pessoas acima de 65 anos é um caso de urgéncia para o
Brasil diante do crescimento acentuado do processo de envelhecimento populacional. Muitas sdo
as politicas que focam no idoso, porém, as dificuldades na implementacdo envolvem a
precariedade da captacdo desses recursos e uma fragilidade na analise das condic¢des de vida, assim
como preconiza a Lei N° 8.842 de 4 de janeiro de 1994, o processo de envelhecimento diz respeito
a toda sociedade sem sofrer discriminacdo de qualquer natureza e, por isso, o idoso deve ser 0
principal agente e destinatario das transformacdes a serem efetivadas por meio dessa politica para
permanéncia de integracdo ao meio social.

MOBILIDADE URBANA

De acordo com Oliveira, Soares e outros autores (2019), o conceito de mobilidade se relaciona
diretamente com o deslocamento de pessoas em espagos urbanos. Estas devem facilitar seu
percurso dotadas de arborizacdo, sinalizacdo com total acessibilidade, mobilidrio urbano
confortavel, e ndo dificultar o deslocamento, o que infelizmente é um problema que se alastra nas
cidades brasileiras. Gehl (2013) diz que a mobilidade urbana é um elemento essencial a saide das
cidades, ndo podendo ser pensadas apenas para carros, pois necessitam ser projetadas para que o
espaco de circulacdo do pedestre seja um fator determinante. Sendo assim, outros modelos de
deslocamento serdo favorecidos, um exemplo € o uso da bicicleta.
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A existéncia de legislacdes sobre o assunto nédo € o suficiente, elas precisam estar unidas a uma
conscientizagao técnica para que haja sua aplicagdo. E necessario ter parametros determinados de
adaptacdo para os espacos urbanos, bem como o estudo das necessidades dos idosos para que seja
possivel tais adaptacOes. Cabe salientar, que no ano de 1985 foi criada a primeira norma técnica
brasileira ligada a acessibilidade, “Acessibilidade a edificagdes, mobiliarios, espacos e
equipamentos urbanos a pessoa portadora de deficiéncia” (ABNT, 1985). No ano de 1994 houve
a primeira revisdo dessa norma e em 2004 uma nova revisdo, a qual é atualmente valida para
regulamentar todos os tipos de acessibilidade.

Entretanto, € preciso uma proposta de acdo fundamentada no diagnostico situacional do grupo de
idosos para que ocorra essa melhoria. Um dos principais desafios a considerar na relagdo do idoso
no ambiente urbano € a forma de apropriacdo e uso do espaco nas cidades brasileiras, afinal, é
possivel afirmar que os problemas de acessibilidade e mobilidade comecam pela definicdo do
sentido de fluxo de vias publicas e determinacdo do uso do solo (FERREIRA, 2016). Para
promover e garantir a seguranca nos deslocamentos dos idosos, algumas politicas pablicas podem
contribuir. Os idosos vém encontrando dificuldades para a execucdo da mobilidade, pois se
deparam com calcadas esburacadas, degraus, bloqueios fisicos, falta de calgamentos, os degraus
de acesso a prédios e no transporte coletivo inadequados, a falta de sinalizacdo e travessias
adequadas, por esse motivo, ha a necessidade de um planejamento urbano adequado das cidades
(FERNANDES, 2000).

Em principio seria interessante que houvesse um monitoramento, avaliacdo e, se necessario, a
reformulacdo como cal¢adas em melhores condicdes, tempo dos semaforos com uma adequacao a
mobilidade do idoso e, a partir disso, buscar enfrentar problemas dos quais ja haviam sido
diagnosticados anteriormente (OSNV, 2019). No ano de 2005, em Sao Paulo, foi assinado um
Decreto Municipal 45.904 que estabelece padrdes de acessibilidade e seguranca nas calgadas da
cidade e, logo apos a Lei n° 14.675 de 23 de janeiro de 2008, que determinou os tipos de pisos
adequados (concreto pré moldado ou moldado in loco, blocos de concreto intertravado ou ladrilho
hidraulico), a calcada deve ser dividida em trés vias, sendo elas: faixa livre (com no minimo 1,20m
privilegiando a passagem de pedestres sendo livre de qualquer interferéncia), faixa de servigo
(ficam alocados equipamentos urbanos e de infraestrutura) sua largura minima é de 0,70 m, e a
faixa de acesso (serve de transicdo da calcada para o imével) (SAO PAULO (SP), 2005), ou seja,
as calcadas devem ter uma adequacao especifica para facilitar o acesso de todos.

Também é necessario a melhoria dos processos de habilitacdo para conducgdo, de modo que haja
uma exigéncia maior em quesitos como travessias de pedestres e cuidados referentes a mobilidade
coletiva e ofertar outros meios de locomocdo (transporte) ndo motorizados para garantir a
seguranga nos deslocamentos, mantendo um olhar mais sensivel em relacdo aos impactos na saude
do idoso de maneira positiva (ONSV, 2019), apostando em uma abordagem voltada ao
planejamento urbano sustentavel incentivando o aumento do uso de bicicletas e caminhadas tendo
um suporte maior em veiculos menos poluentes, além de remover barreiras psicoldgicas ao uso de
alternativas de transporte e obter suporte publico por meio de politicas que incentivem um maior
uso dessas alternativas havendo uma integracdo do uso do solo e politicas de transportes indo ao
encontro das propostas de acessibilidade (PLURIS, 2005).

)

s &

- » DESENVOLVIMENTQ
Fui REGIONAL UNIJUI
| |
L

MESTRADO E DOUTORADD

upp: (Y oBserva @

CAPES



" SLAEDR SIMPOSIO LATINO-AMERICANO DE ESTUDOS DE DESENVOLVIMENTO REGIONAL
VI SIDER SEMINARIO INTERNACIONAL DE INTEGRAGAO E DESENVOLVIMENTO REGIONAL
11l SIDETEG SEMINARIO DA REDE IBERO-AMERICANA DE ESTUDOS SOBRE DESENVOLVIMENTO TERRITORIAL E GOVERNANGA

04 A 06 DE NOVEMBRO DE 2020

Essa alternativa ndo exclui questdes referentes ao transporte pablico, onde também devem ser
ofertadas melhorias como opg¢éo aos idosos de realizar suas viagens e passeios, garantindo sua
independéncia em relacdo a mobilidade (OSNV, 2019). Embora os idosos tenham direito a
passagem franqueada estabelecida pelo Estatuto do Idoso Lei n® 10.741de 1 de outubro de 2003,
Art. 39, eles ainda enfrentam desafios para utilizar os transportes publicos passando por algumas
combinacBes de desvantagens. Quando fazem o uso dos transportes publicos, os idosos acabam
por se cansar das longas esperas nos pontos de dnibus e aos arranques antecipados por parte dos
motoristas que ndo 0s esperam sentar, sem contar a forma em que esse grupo social é tratado nos
transportes publicos, tornando o privilégio da gratuidade do passe, a que tém direito por lei, em
humilhacdo e discriminacdo (PNI, 2010). E para que seja possivel solucionar esse tipo de
problema, existem solucBes viadveis: conversar com o0 idoso e orienta-lo sobre o que ele precisa
fazer nesse tipo de situagdo a fim de evitar futuros transtornos, promover campanhas educativas,
expondo conteudos a respeito dos direitos dos idosos nas escolas de formacgdo de motoristas,
mobilizar os empreséarios do setor e punir os agressores, institucionais e individuais, que 0s
desrespeitam e os penalizam nos transportes publicos e fazer cobrancas por meio da sociedade
através do conselho municipal com a finalidade de garantir a cidadania assegurada pelas politicas
publicas (PNI, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos fatos mencionados, observou-se que ndo € possivel fugir do processo de
envelhecimento, tampouco das dificuldades e limitacdes que ele traz. Entretanto, devido a alguns
fatores, atualmente pode-se atingir maior longevidade, devendo esta ser considerada como uma
conquista social. A populacdo de idosos no Brasil vem crescendo consideravelmente como
demonstram os dados do IBGE. Estima-se que esse grupo de pessoas tenha uma expectativa de
vida de mais de 100 anos e, até o ano de 2060, possua mais de 70 milhdes de idosos em nosso pais.
O Ministério da Saude (2018) apontou também que no ano de 2016 o Brasil ja possuia a quinta
maior populacédo de pessoas idosas mundial.

Diante desse cenario, é necessario voltar a atencdo e sensibilidade ao cuidado desses idosos, que
sofrem ndo apenas por situacBes causadas pelo préprio processo de envelhecimento, mas pela
limitacdo existente em espacos urbanos. Mesmo com leis, decretos e normativas existentes no pais,
a inclusdo social por meio da acessibilidade ¢ bastante insatisfatoria. E de grande importancia a
convivéncia de pessoas idosas ndo s6 com os individuos, mas também com os proprios espacos
urbanos como forma de evitar o isolamento social promovendo a autonomia, e isso sO se tornara
possivel se houver a implementagdo dessas politicas.

No entanto, essa questdo de melhorias de acessibilidade e mobilidade urbana € vista com
preocupacdo por gerar mudangas nas demandas das politicas publicas, acarretando desafios para
0 Estado e sociedade. O planejamento deve ser incorporado de novos conceitos em espacos
urbanos, de acordo com a viséo de acessibilidade e mobilidade considerando as dificuldades
existentes dos idosos. Entre as solugdes a serem consideradas no planejamento, podem ser
destacadas algumas melhorias como: melhoria das cal¢adas em passeios publicos, semaforos com
adequacao a mobilidade do idoso, educacéo e informacdo aos cidadaos.
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Gehl (2013) aponta para uma revisdo dos conceitos da qualidade urbana com principios
sustentaveis para sistemas que integrem acessibilidade e mobilidade. Essa é uma demanda
essencial para o direito a cidade pelos seus cidaddos, todos eles, incluindo idosos. O direito a
cidade contempla a condicdo basica de conhecé-la, percorrer suas rotas acessiveis, transitar suas
vias, num espaco publico fluido, minimizando barreiras e limites.

REFERENCIAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. Norma NBR 9050, Acessibilidade
a edificagdes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos. Rio de Janeiro, 2004.

BRASIL. Constitui¢do: Republica Federativa do Brasil. Brasilia, D.F: Senado Federal, 1988.

BRASIL. Decreto n° 45.904, de 19 de maio de 2005. No que se refere a padronizacdo dos
passeios publicos do municipio de S&o Paulo. [S. I.], 20 maio 2005. Disponivel em:
https://leismunicipais.com.br/a/sp/s/sao-paulo/decreto/2005/4590/45904/decreto-n-45904-2005-
regulamenta-o-artigo-6-da-lei-n-13885-de-25-de-agosto-de-2004-no-que-se-refere-a-
padronizacao-dos-passeios-publicos-do-municipio-de-sao-paulo. Acesso em: 5 mai. 2020.

BRASIL. Decreto n®9.921, de 1 de julho de 2019. Consolida atos normativos editados pelo
Poder Executivo federal que dispdem sobre a tematica da pessoa idosa. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_At02019-2022/2019/Decreto/D9921.htm#art48. Acesso
em: 02 mai. 2020.

BRASIL. Lei n°®8.842, de 4 de janeiro de 1994. Dispde sobre o Estatuto do Idoso e da outras
providéncias. Diério Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 3 out. 2003.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L8.842.htm. Acesso em: 06
mai. 2020.

BRASIL. Lei n°10.098, de 19 de dezembro de 2000. Estabelece normas gerais e critérios
basicos para a promocao da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com
mobilidade reduzida, e d& outras providéncias. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L10098.htm. Acesso em: 02 mai. 2020.

BRASIL. Lei n®10.741, de 1° de outubro de 2003. Dispde sobre o Estatuto do Idoso e da outras
providéncias. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 3 out. 2003.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.741.htm. Acesso em: 06
mai. 2020.

BRASIL. Projeto de lei n° 5383, de 3 de outubro de 2019. Altera as Leis n°® 10.741 de 1° de
outubro de 2003 e 10.048, de 8 de novembro de 2000, para mudar de 60 (sessenta) para 65
(sessenta e cinco) anos a idade da pessoa idosa. [S. I.], 5 out. 2019. Disponivel em:
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2223942. Acesso
em: 12 mai. 2020.

e

lm\ll

= % - I{EDETEG" SAToR,
2 ﬁ%ﬁk “_um} 9 osserva @

’ l l REGIONAL UNI’UI
DDDDDDDDDDDDDDDD CAPES



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L10098.htm

" SLAEDR SIMPOSIO LATINO-AMERICANO DE ESTUDOS DE DESENVOLVIMENTO REGIONAL
VI SIDER SEMINARIO INTERNACIONAL DE INTEGRAGAO E DESENVOLVIMENTO REGIONAL
11l SIDETEG SEMINARIO DA REDE IBERO-AMERICANA DE ESTUDOS SOBRE DESENVOLVIMENTO TERRITORIAL E GOVERNANGA

04 A 06 DE NOVEMBRO DE 2020

CARNIEL, L. et al. Acessibilidade de pessoas com deficiéncia: o olhar de uma comunidade da

periferia de Porto Alegre. Revista Ciéncia em Movimento, ano XIlI, n. 23, 2010.

1° CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO PARA O PLANEJAMENTO URBANO, REGIONAL,
INTEGRADO E SUSTENTAVEL, 2005, Sio Carlos - SP. Anais do PLURIS [...]. [S. I.:s. n.],
2005.

ESTRATEGIA Brasil amigo da pessoa idosa. [S. I.]: Secretaria Especial do Desenvolvimento
Social, 19 set. 2018. Disponivel em: http://mds.gov.br/assuntos/brasil-amigo-da-pessoa-
idosa/estrategia-1. Acesso em: 14 mai. 2020.

FERNANDES, J. C. Urbanismo e envelhecimento: algumas reflexdes a partir da cidade de
Uberlandia. Revista Caminhos de Geografia, v. 1, n. 2, p. 31-49, 2000.

FERREIRA, M.S. Ergonomia do envelhecimento: acessibilidade e mobilidade urbana no
Brasil. Art&Design, [S. 1], v. 4, p. 1-10, 2020. DOI:
http://dx.doi.org/10.22570/ergodesignhci.v4i1.58. Disponivel em: http://periodicos.puc-
rio.br/index.php/revistaergodesign-hci/article/view/58. Acesso em: 21 mai. 2020.

GEHL, J. Cidade para pessoas. Sao Paulo: Perspectiva, 2013.
GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 5.ed. Sdo Paulo: Atlas, 1999

GODOQY, A. S. Pesquisa Qualitativa - tipos fundamentais. Revista de Administracao de
Empresas, S&o Paulo, v. 35, p. 20-29, mai./jun. 1995.

HOLANDA, A. Dicionério Aurélio. Dicio, 2009. Disponivel em:
https://www.dicio.com.br/aurelio-2/. Acesso em: 20 abr. 2020.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Populacéo brasileira
envelhece em ritmo acelerado. [S. I.]: Agéncia IBGE Noticias, 27 nov. 2008. Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-
noticias/releases/13577-asi-ibge-populacao-brasileira-envelhece-em-ritmo-acelerado. Acesso
em: 5 mai. 2020.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. IBGE. PNAD. Pesquisa
Nacional por amostra de domicilio. Rio de Janeiro: IBGE, 2007.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Sintese de indicadores
sociais: uma analise das condigdes de vida da populagdo brasileira. Rio de Janeiro: IBGE,
2010Db.

KUCHEMANN, A. B. Envelhecimento populacional cuidado e cidadania: velhos dilemas e
novos desafios. Revista Sociedade e Estado, Brasilia, v. 27, p. 165-168, 2012.

e

lm\ll

= % - I{EDETEG" SAToR,
2 ﬁ%ﬁk “_um} 9 osserva @

’ l l REGIONAL UNI’UI
DDDDDDDDDDDDDDDD CAPES



https://www.dicio.com.br/aurelio-2/

" SLAEDR SIMPOSIO LATINO-AMERICANO DE ESTUDOS DE DESENVOLVIMENTO REGIONAL
VI SIDER SEMINARIO INTERNACIONAL DE INTEGRAGAO E DESENVOLVIMENTO REGIONAL
11l SIDETEG SEMINARIO DA REDE IBERO-AMERICANA DE ESTUDOS SOBRE DESENVOLVIMENTO TERRITORIAL E GOVERNANGA

04 A 06 DE NOVEMBRO DE 2020

LOPES. B; AMARAL.J. N.; CALDAS. R.W. Manual de Politicas Publicas: Conceitos e
praticas, Belo Horizonte: SEBRAE, ano 2018, v. 7, 2 ago. 2019. Disponivel em:
http://www.mp.ce.gov.br/nespeciais/promulher/manuais/MANUAL%20DE%20POLITICAS%2
O0P%C3%9ABLICAS.pdf. Acesso em: 12 mai. 2020.

MESQUITA, P.P; NETO, W.C. INCISO XV — Sobre a liberdade de locomocéo. [S. I.], 20
ago. 2019. Disponivel em: https://www.politize.com.br/artigo-5/liberdade-de-locomocao/.
Acesso em: 7 mai. 2020.

MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME. Politica
Nacional do Idoso, Brasilia, v. 1, 4 jan. 1994. Disponivel em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/politica_idoso.p
df. Acesso em: 2 mai. 2020.

MIRANDA, Gabriela M. D.; MENDES, A. C. G.; SILVA, A. L. A. Envelhecimento
populacional brasileiro: desafios e consequéncias sociais atuais e futuras. Rev. Bras. Geriatr.
Gerontol, Rio de Janeiro, v. 19, 2016.

OBSERVATORIO NACIONAL DE SEGURANCA VIARIA. 1dosos s30 0s que mais morrem
em atropelamento no Brasil. OSNV, 2019. Disponivel em: http://www.onsv.org.br/idosos-sao-
0s-gue-mais-morrem-em-atropelamentos-no-brasil/. Acesso em: 06 mai. 2020.

OLIVEIRA. T.; SOARES. I. Acessibilidade Urbana: Levantamento de trecho em passeio
publico central de ljui/RS. Revista GEDE COM, Cruz Alta, 2019

OLIVEIRA. T.; SOARES. I. Mobilidade urbana na cidade de ljui: caracterizacdo da
populacdo e opinides relacionada a problematica. CRICTE. 2017.

PARADELLA, R. Numero de idosos cresce 18% em 5 anos e ultrapassa 30 milhGes em
2017. [S. 1.]: Estatisticas sociais, 24 jun. 2018. Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/20980-
numero-de-idosos-cresce-18-em-5-anos-e-ultrapassa-30-milhoes-em-2017. Acesso em: 5 mai.
2020

PENIDO, A. Estudo aponta que 75% dos idosos usam apenas o SUS. [S. I.]: Ministério da

Saulde, 1 out. 2018. Disponivel em: https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/44451-
estudo-aponta-que-75-dos-idosos-usam-apenas-0-sus. Acesso em: 5 mai. 2020.

PREFEITURA DA CIDADE DE SAO PAULO/SAPED/CPA. Acessibilidade — mobilidade
acessivel na cidade de Sao Paulo, 2005.

VERGARA, S. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4.ed. S&o Paulo: Atlas, 2002.

)
&

lm\ll

s v ﬁ%m “_.um} ™ osserva @

’ l l REGIONAL UNI’UI
DDDDDDDDDDDDDDDD CAPES



http://www.onsv.org.br/idosos-sao-os-que-mais-morrem-em-atropelamentos-no-brasil/
http://www.onsv.org.br/idosos-sao-os-que-mais-morrem-em-atropelamentos-no-brasil/

" SLAEDR SIMPOSIO LATINO-AMERICANO DE ESTUDOS DE DESENVOLVIMENTO REGIONAL
VI SIDER SEMINARIO INTERNACIONAL DE INTEGRAGAO E DESENVOLVIMENTO REGIONAL
11l SIDETEG SEMINARIO DA REDE IBERO-AMERICANA DE ESTUDOS SOBRE DESENVOLVIMENTO TERRITORIAL E GOVERNANGA

04 A 06 DE NOVEMBRO DE 2020

VERGARA, S. C. Empresa humanizada: a organizacdo necessaria possivel. Projetos e
relatdrios de pesquisa em administracdo. 10. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2009.

VERGARA, S. C. Projetos e relatdrios de pesquisa em administracdo. 12 ed. S&o Paulo:
Atlas, 2010.

- ‘ ,'\ ) - REDETEG" f@vmﬁ%&

Fui REGIONAL uNl:!ul ---------
ssssssssssssssss

\\\\\\\\\\\\ ’REGIONAL II =




