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INTRODUCAO

O conceito de inovacdo social tem ganhado destaque crescente em varias disciplinas,
especialmente no contexto do turismo rural e da gastronomia. A inovacgéo social é entendida
como um processo coletivo de desenvolvimento de solucGes para problemas sociais e
territoriais, e tem se mostrado relevante para a transformacédo das comunidades rurais. De acordo
com autores como Bignetti (2011), Neumeier (2012) e Monteiro (2019), as praticas inovadoras
que incorporam valores culturais locais sdo essenciais para o desenvolvimento sustentavel e a
revitalizacdo das areas rurais.

O texto apresentado ndo abordara o turismo no espaco rural, que engloba diversas atividades
turisticas em areas ndo urbanas. Em vez disso, focard no turismo rural, que esta diretamente
ligado a producéo e ao ambiente rural, promovendo experiéncias interativas com as tradi¢oes e
praticas locais. No turismo rural, a inovagdo social transcende a mera introducdo de novas
tecnologias ou produtos; ela envolve a integracdo e reinvencao de elementos tradicionais com
abordagens modernas que valorizam o territdrio, a cultura e as praticas alimentares. Este texto
examina a confluéncia entre inovacdo social, turismo rural e gastronomia, e como esses
conceitos se manifestam na pratica. A analise comeca com a fundamentacdo tedrica da inovacao
social, avanca para as dindmicas do turismo rural, e finaliza com a conexao entre tendéncias
gastrondmicas e desenvolvimento rural sustentavel.

Diante deste contexto, indaga-se como as inovacgdes sociais aplicadas ao turismo rural
gastrondmico podem promover a sustentabilidade e o desenvolvimento econémico e social nas
comunidades rurais, e de que forma essas inovagfes contribuem para a integracdo de préaticas
tradicionais e modernas no contexto rural.
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Através desta abordagem, o objetivo € entender como o turismo rural gastronémico pode servir
como um laboratério para inovac@es sociais, promovendo nao apenas o crescimento econémico,
mas também a coesdo social e a sustentabilidade ambiental. Ao explorar essas interagoes,
pretende-se destacar o papel transformador das praticas inovadoras no fortalecimento das
comunidades rurais e na promog¢do de um desenvolvimento mais equitativo e sustentavel.

METODOLOGIA

Para investigar o tema "Inovagfes Sociais no Turismo Rural Gastrondmico: Perspectivas e
Sustentabilidade™, foi adotada uma metodologia baseada na abordagem PRISMA é um acrénimo
para "Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses” (Principais ltens
para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-Analises), complementada pela técnica PICO, para
oferecer uma analise detalhada das praticas inovadoras no contexto do turismo rural
gastrondmico e sua relacdo com a sustentabilidade. A pergunta central da pesquisa é: "Como as
inovagOes sociais no turismo rural gastrondmico podem contribuir para a sustentabilidade,
desenvolvimento econémico e social nas comunidades rurais?"

A abordagem PICO foi utilizada para estruturar a pergunta de pesquisa e orientar a coleta e
anélise dos dados:

P (Populacgéo): Turismo rural gastronémico, com foco em praticas inovadoras e
sustentaveis. | (Intervencdo): Inovacdes sociais aplicadas ao turismo rural gastronémico.

C (Comparacao): Nao aplicavel, pois o foco é entender como as inovagdes sociais impactam
o turismo rural gastrondémico.

O (Resultado): Avaliacdo do impacto das inovacgdes sociais na sustentabilidade e no
fortalecimento do turismo rural gastronémico.

Processo de Busca e Sele¢do de Dados

A pesquisa foi conduzida utilizando bases de dados académicas Scopus, Google Scholar e Web
of Science. A énfase foi em artigos de acesso livre e estudos publicados em revistas
especializadas na area de inovacao social, turismo, gastronomia e sustentabilidade. Utilizou-se
como descritores: "rural tourism™ AND "gastronomy” AND "social innovations” AND
"sustainability” AND "organic practices". Estratégias Booleanas: Utilizou-se o operador
booleano "AND" para combinar os termos e mapear a literatura existente sobre a integracao de
inovacdes sociais e praticas gastrondmicas sustentaveis no turismo rural.

Os critérios de inclusdo adotados foram artigos que discutiam inovacdes sociais no turismo rural
gastrondmico, praticas sustentaveis no contexto rural, e estudos de caso que ilustram a aplicacdo
dessas praticas. J& os critérios de exclusdo adotados foram os estudos que nao abordavam
diretamente a intersecdo entre inovagdes sociais, gastronomia rural e sustentabilidade, ou que
ndo se concentram em praticas turisticas. Quanto ao processo de selecdo, realizou-se uma
triagem inicial dos artigos com base em titulo e resumo para assegurar a relevancia para a
questdo de pesquisa, e encontrou-se 131 artigos. Foi feita uma andlise detalhada dos textos
selecionados para garantir a aplicabilidade dos dados e a sua relevancia para o estudo e 15 artigos
foram lidos na integra, por terem relagdo com as tematicas. A analise dos dados foi realizada
qualitativamente para identificar padrGes e tendéncias relacionados a aplicacdo de inovacdes
sociais no turismo rural gastronémico.
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Foram extraidas informacdes sobre o impacto dessas inovagdes na sustentabilidade e na
transformacdo das préaticas turisticas, com énfase na promocdo de préticas organicas e
sustentaveis. A escolha de nédo aplicar filtros restritivos permitiu uma visdo mais abrangente e
holistica das pesquisas atuais, evidenciando as contribuicdes das inovacdes sociais para a
sustentabilidade e fortalecimento do turismo rural gastrondmico. A metodologia adotada visa
proporcionar uma analise sobre como as préaticas inovadoras podem transformar o turismo rural
gastrondmico e promover a sustentabilidade.

INTRODUCAO AS INOVACOES SOCIAIS

A inovacdo social tem se tornado um conceito central para compreender as transformagdes
sociais contemporaneas, especialmente em contextos que demandam novas solucBes para
antigos problemas. Segundo Bignetti (2011), a inovacdo social refere-se a aplicacdo do
conhecimento para resolver questdes sociais, promovendo a cooperacao entre diferentes atores
sociais. Neumeier (2012) amplia essa visdo ao sugerir que as inovagdes sociais representam
mudancas nas atitudes, comportamentos e percep¢Ges de grupos, mediadas por redes de
interesses comuns. Esse processo ndo € apenas uma dindmica individual ou organizacional, mas
parte de um movimento mais amplo que visa transformar a sociedade em vaérias esferas.

A inovacdo social, como observam Brandsen et al. (2016), deve ser compreendida como um
processo societal complexo, mais do que uma mera acao ou produto isolado. Essa complexidade
também é ressaltada pelo Institut Godin (2012), que define a inovagdo social em termos de
praticas solidarias, destacando seu papel no fortalecimento de vinculos sociais e econémicos em
escala local e regional. O conceito se configura, portanto, como parte de um processo continuo,
que envolve a participacdo de diversos atores em um esforco coletivo para criar solucdes
inovadoras.

Monteiro (2019) argumenta que a inovagdo social, ao se enraizar nas dindmicas locais,
particularmente ligadas a economia social e solidaria, passa a ser entendida como laboratorios
de inovagdo social. Nesse contexto, os fatores territoriais e os valores locais adquirem
centralidade, levando a redefinicdo do paradigma de desenvolvimento, com vistas a
transformacéo social. Amaro e Laville (2016) reforcam essa ideia, propondo que a inovagédo
social deve ir além de sua funcdo reparadora no dominio da economia, almejando uma
transformacéo profunda das relagdes coletivas e do modelo de desenvolvimento.

Historicamente, a pesquisa sobre inovacéo social teve inicio na década de 1970 com pioneiros
como James B. Taylor e Dennis Gabor. Desde entdo, o campo evoluiu consideravelmente, e o
foco se ampliou, relacionando-se a diferentes areas-correntes. No contexto do turismo rural, a
inovacdo social pode ser observada atraves do empreendedorismo social, mudancas
organizacionais e o papel dos movimentos sociais na promocdo de praticas turisticas
sustentaveis. Além disso, André e Abreu (2006) destacam que a inovacdo social é
frequentemente impulsionada por necessidades emergentes e crises, como as mudancas
socioecondmicas nas areas rurais, que exigem novas solucgdes e abordagens. No turismo rural,
a inovacao social se torna relevante para o desenvolvimento sustentavel e a revitalizacdo das
comunidades rurais, item que serd melhor trato a seguir.

CONTEXTUALIZACAO DE TURISMO RURAL E GASTRONOMIA

O Turismo Rural surgiu na Europa na metade do seculo XX e no Brasil, especialmente em
Lages, na década de 1980, na Fazenda Pedra Branca, em Santa Catarina (Rodrigues, 2022.



PROMOTORES:

|V SLAEDR = 3¢
V SIDETEG 1 sy~

' SEMINARIO INTERNACIONAL DA REDE
SlMPOSIO LAT'NO'AMER'CANO DE ESTUDOS |BERO-AMERICANA DE ESTUDOS SOBRE PARCEIRDS: _
DE DESENVOLVIMENTO REGIONAL DESENVOLVIMENTO TERRITORIAL E GOVERNANGA Y o ‘7’ |GS 3

0 G,

APDIO:

oweg )\, ©

FAPERGS. . capes

Inicialmente, essa forma de turismo proporcionava aos visitantes experiéncias no campo, como
lazer, hospedagem e atividades rurais.

Originalmente, o Turismo Rural estava vinculado a uma elite urbana de alto poder aquisitivo,
que procurava no ambiente rural uma escapada das dificuldades urbanas, como inseguranca,
poluicdo e estresse (Lane, 2014). No entanto, nas Gltimas décadas, o perfil dos turistas rurais se
diversificou, permitindo que um pablico mais amplo tivesse acesso as experiéncias no campo.
Isso exigiu a adaptacdo das ofertas turisticas para atender a essa variedade de interesses e
necessidades.

Entende-se por “Turismo Rural, um tipo de atividade turistica na qual a experiéncia do visitante
esta relacionada a uma ampla gama de produtos geralmente relacionados a atividades vinculadas
a natureza, agricultura, ruralidade, cultura, pesca e passeios turisticos” (OMT, 2019, p. 34).
Segundo o Ministério do Turismo (2010), “o conjunto de atividades turisticas desenvolvidas no
meio rural, comprometido com a producdo agropecuéria, agregando valor a produtos e servicos,
resgatando e promovendo o patriménio cultural e natural da comunidade” (MTur, 2010, p. 18).

A partir dessas defini¢cdes fornecidas pela Organizacdo Mundial do turismo (OMT) e pelo
Ministério do Turismo (MTur), ambas as defini¢cdes se complementam ao reforcar que o turismo
rural ndo sé beneficia o turista, oferecendo experiéncias diversas, mas também contribui para o
desenvolvimento local sustentavel, ao agregar valor aos produtos e servicos locais e promover
a preservacdo do patrimonio regional. Isso reforca a importancia do turismo rural como uma
ferramenta de desenvolvimento territorial, cultural e econémico.

Diante deste contexto, o turismo rural emerge como um campo feértil para a aplicacdo de
inovacgOes sociais, especialmente em relacdo a producdo alimentar e a gastronomia local.
Segundo André e Abreu (2006), as mudancas socioeconémicas nas areas rurais, muitas vezes
impulsionadas por crises ou transformagdes politicas, exigem novas abordagens para o
desenvolvimento dessas regides. Além disso, a mudanca nas estratégias de desenvolvimento
rural, com uma abordagem mais territorial em vez de setorial (Ray, 1998), coloca as inovacdes
sociais no centro das estratégias neo-enddgenas, que buscam renovar ndo apenas a economia
rural, mas também as praticas culturais, sociais, sustentaveis e inclusivas.

A abordagem de Ray (1998) sobre desenvolvimento territorial sugere que o crescimento rural
deve integrar aspectos econdmicos, sociais e culturais. Nesse contexto, o turismo rural, ao
valorizar a producéo local e as tradi¢es gastronémicas, promove o desenvolvimento econémico
e a preservacao cultural. Assim, entre as novas formas de vivenciar o ambiente rural, a procura
por experiéncias gastrondémicas tem se destacado. Esse interesse tem impulsionado o surgimento
do turismo rural gastronémico, que combina o prazer da culinaria com o desejo de vivenciar
tradicOes alimentares sustentaveis e culturalmente ricas.

O turismo gastronémico, segundo Gimenes-Minasse (2023) e Sartori, Cruz e Tricarico (2021),
oferece uma imersdo na cultura local por meio da culinaria, permitindo que os turistas saboreiem
pratos tipicos, conhecam processos de producao e interajam com produtores locais. A conexao
com a gastronomia sustentavel esta na valorizagdo da autenticidade e da preservacdo ambiental,
com pratos preparados com ingredientes locais e receitas tradicionais, sem desperdicios,
refletindo a historia e cultura da regido. A indicacdo geografica pode ser uma 6tima contribuicado
neste quesito (ONU, 2019). Aspectos da Gastronomia Sustentavel:

i |

RELAGS | /®
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1. Respeito a Natureza e Sazonalidade: Consome alimentos na época natural de cultivo,
reduzindo a pegada de carbono e preservando 0s ecossistemas.

2. Alimentacdo Organica: Cultiva alimentos sem pesticidas ou fertilizantes sintéticos,
promovendo biodiversidade e qualidade do solo, e reduzindo a poluigéo.

3. Beneficios para a Saude e o Ambiente: Melhora a saide humana e conserva o meio
ambiente, preservando o solo e a biodiversidade e reduzindo impactos negativos.

Esses principios se alinham ao locavorismo, um movimento que busca revalorizar formas
tradicionais de obtencdo de alimentos, como destacam Santos e Marques (2021). Siniscalchi
(2015) denomina essa abordagem como "“retroinovagdo”, por combinar préticas antigas com
elementos modernos para moldar o futuro. Rudy (2012) e Ackerman-Leist (2013) ressaltam trés
aspectos fundamentais do locavorismo: a proximidade geografica e politica da producéo, a
preferéncia por modelos produtivos ecologicos e em pequena escala, e a valorizacéo da relacdo
direta entre consumidores e produtores.

Nesse contexto, Pot e Vaas (2008) complementam essa visdo ao destacarem que as inovagdes
em praticas agricolas sustentaveis e nas tradi¢@es culinarias também funcionam como formas
de inovacéo social. Essas inovagdes conectam os visitantes diretamente as raizes culturais da
regido, criando um vinculo entre a producéo local e as experiéncias gastronémicas. Assim, tanto
o locavorismo quanto o turismo rural gastronémico sustentadvel promovem o consumo de
alimentos locais, ecoldgicos e enraizados nas tradi¢cdes culturais. Esses movimentos geram um
ciclo de desenvolvimento sustentavel que preserva a autenticidade cultural e ao mesmo tempo
minimiza os impactos ambientais.

RELACAO ENTRE TEORIA E PRATICA DAS INOVACOES SOCIAIS NO
TURISMO RURAL GASTRONOMICO SUSTENTAVEL

A intersecdo entre inovacdo social e turismo rural é especialmente evidente na producdo de
alimentos e na gastronomia. Segundo Mulgan (2010), as inovagdes sociais ocorrem em todos 0s
setores da sociedade e geralmente envolvem a recombinacdo de elementos ja existentes. No
turismo rural, isso se materializa na integracdo de préaticas agricolas tradicionais com novas
tendéncias gastronémicas, “como 0 movimento plant-based e a cozinha zero desperdicio (Social
Food, 2024)”.

Essa fusdo de elementos tradicionais e inovadores ndao apenas valoriza a producao local, mas
também contribui para a sustentabilidade do turismo rural. A cozinha de raiz, que resgata
receitas e técnicas ancestrais, a0 mesmo tempo que adota praticas contemporaneas de
sustentabilidade, exemplifica bem essa dindmica (Social Food, 2024).

Neumeier (2012) afirma que as inovagdes sociais no turismo rural envolvem néo apenas a
transformacéo de praticas alimentares, mas também a criacdo de novas redes de colaboracédo
entre agricultores, chefs e turistas, promovendo uma troca de conhecimentos que fortalece as
comunidades locais. Um exemplo é o uso de técnicas ancestrais, adaptadas as necessidades
atuais de conservacdo ambiental, como a permacultura. Essas praticas ndo apenas sustentam a
economia rural, mas também impulsionam a sustentabilidade ao reduzir desperdicios e proteger
0S recursos naturais.
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Além disso, a configuracdo do conceito de inovacao social proposta por Monteiro (2019), que
considera a centralidade do territorio e a orientacdo para valores transformadores, encontra
aplicacdo pratica no turismo rural gastrondmico. O conceito de inovagdo social também se
relaciona diretamente com a “solidariedade forte™ descrita por Amaro e Laville (2016), ao
transformar o turismo rural em uma pratica colaborativa, gerando renda e coesdo social. A
valorizacdo das comunidades locais e do trabalho coletivo ndo sé promove o desenvolvimento
econdmico, como também fortalece lagos culturais e sociais.

Outro ponto relevante, o turismo rural gastrondmico, ao adotar praticas inovadoras, pode
contribuir para varios Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU. Préticas
sustentaveis, como o cultivo orgénico e o consumo responsavel, promovem a preservacao
ambiental (ODS 15) e a producéo consciente (ODS 12). O desenvolvimento econémico gerado
por essas inovagGes também ajuda a erradicar a pobreza (ODS 1) e cria oportunidades de
trabalho decente (ODS 8), destacando o turismo rural como um modelo de desenvolvimento
socialmente inclusivo e ambientalmente responsavel (ONU, 2024).

Dessa forma, as inovagdes sociais no turismo rural gastrondmico sdo mais do que ajustes
praticos: elas representam uma estratégia transformadora que une tradi¢do, sustentabilidade e
colaboracdo para promover um turismo que beneficia a economia, a sociedade e 0 meio
ambiente

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo abordou a intersecdo entre inovacgéo social e turismo rural gastronémico, destacando
como praticas sustentaveis e inovadoras podem transformar esse setor. A andlise revelou que
a integracao de técnicas agricolas tradicionais com novas tendéncias, como a gastronomia plant-
based e a cozinha de zero desperdicio, ndo apenas valoriza a producdo local, mas também
contribui para a sustentabilidade ambiental e o desenvolvimento econémico das comunidades
rurais.

Os resultados indicam que: i) As inovagdes sociais, a0 promoverem praticas como o cultivo
organico e a valorizacdo da sazonalidade, auxiliam na preservacdo ambiental (ODS 15) e no
manejo responsavel dos recursos naturais, alinhando-se com os principios da sustentabilidade;
i) A adocdo de métodos de producdo consciente fortalece a economia local, gerando novas
oportunidades de emprego e impulsionando o desenvolvimento econdmico (ODS 8), enquanto
contribui para a erradicacéo da pobreza (ODS 1); iii) O turismo rural gastronémico se destaca
como um modelo de desenvolvimento que integra a preservacao cultural e ambiental, reforgando
a importancia das préaticas colaborativas e da valorizacgao das tradi¢des locais (ODS

12). Nesse contexto, o locavorismo reforca esse modelo ao promover o consumo de alimentos
locais e praticas agricolas sustentaveis, preservando a autenticidade cultural e reduzindo
impactos ambientais.

Para maximizar esses beneficios, é relevante investir em estratégias que reforcem a colaboracédo
entre agricultores, chefs e turistas, além de promover politicas pablicas que incentivem préaticas
sustentaveis e a integracdo da gastronomia local com o turismo rural. A implementacéo de tais
medidas ndo s6 garante o desenvolvimento econdémico e social das areas rurais, mas também
fortalece a identidade cultural e ambiental das regides, estabelecendo um modelo de turismo
inclusivo e responsavel.
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Conclui-se que, as inovacdes sociais no turismo rural gastronébmico emergem como um motor
para um desenvolvimento sustentavel que une tradigcdo, inovacao e colaboragédo, beneficiando
a economia, a sociedade e 0 meio ambiente de maneira integrada.
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