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INTRODUCAO

Este texto expde uma abordagem sobre a necessidade de se fortalecer a cultura de solidariedade
e cooperacdo em tempo de opacidade das lutas para diminuir as desigualdades sociais.
Discorremos sobre as contribuicbes que as universidades podem fazer pela extensdo
universitaria com publicos vulneraveis da sociedade em seu entorno. Mesmo que as a¢fes sejam
residuais e atinjam apenas margens deste imenso mar de vulnerabilidades do tempo atual, é
importante que faca acdes que contribuam para mudar os entendimentos sobre o modo de
produzir e distribuir aquilo que é necessario para os individuos manterem suas dignidades.
Destacaremos que a economia solidaria é uma das abordagens possiveis de se fazer, tanto
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esclarecendo como ela é como criando qualificacdes para as pessoas criarem alternativas de
vivéncias. Além de argumentar a favor de praticas de economia solidaria, também relataremos
algumas atividades realizadas que podem ser reunidas na perspectiva de se criar EES —
Empreendimentos de Economia Solidaria. Foram atividades desenvolvidas por um projeto de
extensdo da Unijui denominado Gestdo Social e Cidadania. Sabemos que ha a tendéncia em
buscar saidas pessoais para 0os problemas que sdo coletivos prevalecem muito mais ainda em
pessoas em vulnerabilidade social, como jovens pobres de escolas publicas, criancas de familias
gue vivem sem emprego e sem renda. Foi com este publico que o projeto agiu, faltando agora
conectar estas a¢des a cultura de solidariedade defendida na economia solidéria.

METODOLOGIA

A metodologia usada neste texto compreende que ndo ha mais impérios cognitivos ditatoriais
gue exijam uma Unica formalizacdo. Nesse sentido, realizamos um texto dedutivo que faz uma
provocacao respeitosa de outras abordagens da sustentabilidade, dentro da esquecida dialética.
Né&o vamos fazer uma revisao bibliografica apenas, mas inferir abordagens que imagino possam
contribuir para os espagos onde atuamos como pesquisadores, como professores e como
extensionistas universitarios, participantes de algumas lutas de vulnerdveis. Destacamos a
discussdo presente no projeto de extensdo Gestdo Publica e Cidadania, especialmente os dilemas
de nossos limites em fazer intervencdo ndo colonizantes em realidades sociais de muita
vulnerabilidade.

Nossa ambicdo, neste artigo, € ampliar a razdo compreensiva, pautar dialogos, provocar
antagonismos e ambivaléncias, enfim, mostrar algumas realidades praticas que o pensamento
académico pode elevar e enlacar em seus argumentos para regenerar nosso ambiente histdrico
como totalidade possivel (até onde é possivel ir) e possibilidade objetiva (0 que realmente
podemos fazer e fizemos), correndo o risco de ser um texto com necessidade de muitas
complementaridades. Primeiramente, destacamos uma a plataforma da economia solidaria como
um campo de atuagdo da cidadania dos que estdo na universidade, professores e alunos,
posteriormente destacar algumas praticas feitas que podem ser realocadas no campo da
economia solidéria.

NOVOS ESPACOS E TEMPOS PARA ECONOMIA SOLIDARIA

O repudio as desigualdades e discriminacdo social estdo se tornando cada vez mais escassos nos
discursos politicos. Perderam forgas as vozes denunciantes do caos que vivem 0s pobres e que
apresentavam alternativas. 1sso aconteceu nem tanto pelo cooptacdo do neoliberalismo e mais
por serem propostas idealistas demais e pouco criveis.

Este é o exemplo do movimento social da economia solidaria, que era uma resisténcia que
encontrava eco nas perspectivas populares dos governos. Estes mesmos, preocupados com a
manutencdo da governabilidade, ndo levaram adiante politicas publicas voltadas para o setor.
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Os escassos recursos destinados a mobilizagdo de atores, tanto os que atuavam diretamente nos
setores de economia popular e familiar, quanto de apoiadores, deixaram de existir depois de
2014 (data da altima Conferéncia de Economia Solidaria).

Apos estes fendmenos tidos como golpistas a politica governamental predominante so ratificou
as forcas que ratificavam sua supremacia neoliberal, linha ideoldgica que se distanciava muito
da economia popular, vieram outro fatos que colaboraram para diminuir as mobilizacGes dos
movimentos sociais, tais como a  pandemia, o0 acirramento das questbes ambientais, a
emergéncia de forcas ocultas antidemocraticas, a ampliacdo da polarizacdo ideoldgica e 0s
discursos de reconstrucéo politica que pretendiam reinventar as ideias de alternativas a excluséo
social. Sufocada e abandonada, a economia solidaria ficou sendo prética residual fragmentada.
Agora temos um novo clima para fortalecer o movimento que a torna uma rede é uma alternativa
que ultrapassa a no¢do que era acdo de pobres para pobres, ou dos “sem opg¢des”. Aparece hoje
vinculadas a ideia de associativismo, cooperativismo de trabalho, banco social e um novo jeito
de fazer economia sem a exploracao das pessoas, colocando o0 ser humano no centro do processo
de producéo e distribuicéo.

Com a economia solidaria parecem retornar também a Educacdo Popular, a Pedagogia da
Autogestdo, a Pedagogia da Alternéncia (no campo), a Tecnologia Social, a Assisténcia
Técnica, o Consumo Solidario, o Trabalho Solidario e a Associacao.

Dados mostram muitas iniciativas informais de pessoas que ndo buscam 0s empregos
oferecidos. E isso ndo é porque o governo esta lhe garantindo as cestas de rendas, como dizem
0s que querem fundo puablico para o capital.

Hoje € possivel reunir as trés dimensdes: a dimensao pratica, pela qual parcela da populacéo
busca renda e trabalho, ndo sé por falta de outra op¢éo, mas por percepcao da melhor forma de
garantir o sustento de suas familias; a dimens&o politica como movimento social, pois integra
coletivos humanos que lutam por direitos de reconhecimento do associativismo (agricultores,
pescadores, ribeirinhos, etc.), do cooperativismo popular (industria e comeércio familiar,
artesanato, etc.) e da sustentabilidade ambiental das cidades (Catadores, etc.) e a sua dimensao
ideoldgica-cultural de ser uma plataforma para agregar as utopias da autogestdo, igualdade,
solidariedade e justica social.

Assim, a economia solidaria agrega complexidades discursivas, praticas e intencdes de varios
atores, seja porque estdo na densidade da realidade existencial, seja como dever de cidadania
em contribuir para a organizagéo social do desenvolvimento, ou seja, como simples apoiadores,
munidos de consciéncia humana que compreende as contradi¢des sociais.

Hoje no contexto de ampliacdo das concentragcOes de renda (Dowbor, 2017) se sabe que estas
experiéncias podem ser postas em rede e tornadas fundantes de algo mais amplo e universal,
gue tem capacidade de responder as necessidades sociais, politicas e econémicas.
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Se 0 cooperativismo moderno nasceu de experiéncias que tentavam substituir a fragilidade das
forcas individuais, como diz Frantz (2012, p.24), ela também experienciou fases que estéo além
de trabalhar unido para reduzir custos, riscos e promover resultados a quem ali esta associado.
Trata-se de valorizagcdo das pessoas que livremente querem produzir e distribuir os produtos a
uma comunidade que possui uma ordem justa e solidaria. Ao valorizar o trabalho humano, o
cooperativismo fortaleceu novas racionalidades no interior dos interesses mais coletivos que
imaginavam construir poder de resisténcia a opressdo e exploracdo. Comecgou-se imaginar um
novo tipo de mercado, onde todos pudessem demandar e todos pudessem oferecer, cuja forca
de oferta ou procura eram as necessidades genuinas das pessoas, 0 valor de uso e ndo o sucesso
da troca, um mercado cuja riqueza deveria ser distribuida entre os seres humanos.

Uma feértil imaginacdo emerge: usa sociedade onde todos trabalham (como dever), logo todos
geram e possuem renda (digna) e ninguém explora o trabalho do outro. Esta ideia semente soou
muito perigosa para liberais capitalistas e continua sendo pesadelo para neoliberais,
patriarcalistas, patrimonialistas, colonialistas, financistas e outros asseclas do sistema que
beneficiam uns poucos privilegiados (ou que sonham em ser privilegiados no futuro).

O futuro precisa da solidariedade ou ele serd ainda mais ca6tico. Ndo podemos temer em dizer
que a economia solidaria € um embrido para novas e justas sociabilidades humanas. Ao tirar o
individuo de seu particularismo e coloca-lo com os outros por lagos sociais de amizade, emocao,
razdo, associacdo, cooperacdo e construcdo coletiva, a economia solidaria desperta-o para a
responsabilidade social e para os fundamentos do desenvolvimento do ser humano, para o
reconhecimento do valor da existéncia da dignidade da vida.

Solidariedade e cooperacéo sdo temas que voltam sempre forte nos cenarios de crises e ameagas.
As aprendizagens destas experiéncias exigem que pense coletivamente para enfrentar os riscos
que advém das relacBes sociais (violéncias), das relagdes politicas (guerras entre nacGes), das
relacbes econdmicas (empobrecimentos das populagdes), relagdes ambientais (desastres de
enchentes, secas ou queimadas) e das relacGes afetivas (abandono e desprezos). Nao ha outra
proposta global que possa inspirar confianga no futuro.

UMA CONTRIBUICAO RESIDUAL DA EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA A
CULTURA DE SOLIDARIEDADE NO PROJETO GESTAO SOCIAL E CIDADANIA.

A Unijui, vem contribuindo com a criagdo e expansdo das ideias da economia solidaria e
cooperativismo desde sua fundacdo e ela mesma se torna uma experiéncia de atividade
comunitaria. Mostramos em nossas pesquisas que por ser uma instituicdo social educativa a
Unijui construiu um repertdrio argumentativo que expressa racionalidades especiais para a
organizacdo da comunidade local, sem esquecer do contexto global que pressiona e define
muitas das atividades para as quais a universidade qualificava pessoas (Silva, 2018. p. 78.
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Contemplando esta posicdo evoluimos para a criagdo de espagos especificos onde a economia
solidaria poderia ser tematizada e desenvolvida. Trata-se da Incubadora Tecnoldgica de
Economia Solidaria (Itecsol) como um projeto de extensdo. O projeto de GSC acomodou
intencdes especiais diante da limitacdo da atuagdo como universidade tocada por novas
exigéncias das circunstancias do ensino superior que agora mergulha na concorréncia das ofertas
de servicos online e EAD.

Focamos em buscar parcerias que pudessem compreender a universidade e, a0 mesmo tempo,
contribuir para qualificar acbes e promover conhecimentos. Respaldados por experiéncias de
pessoas e setores que queriam servigos da universidade apenas para respaldar seus interesses
particulares, passamos a focar na comunidade vulneravel proxima — os moradores do entorno
do Parque da Pedreira — a juventude escolar de uma escola publica, a Escola Estadual 25 de
Julho. Atuacdo possivel e circunstanciada na cidade de ljui, premiando mais a atuacao orientada
de estudantes bolsistas extensionistas do projeto.

No Parque da Pedreira no parque da pedreira foram desenvolvidas vérias atividades em parceiras
com a administracdo do espaco Estacdo Cidadania Cultura e Esporte. Além de munirmos a
estacdo com doacdo de diversos livros e revistas das areas de ciéncias sociais e humanas,
também foi feita apresentacdo e exposi¢do para as criangas sobre algumas parasitoses mais
prevalentes durante a infancia, sendo elas, Ascaris lumbricoides, Taenia solium e Taenia
saginata, Enterobius vermicularis, e Pediculus humanus. A Toxoplasma Gondii, foi destacada
para desmistificar algumas crencas populares acerca deste parasita. Outras orientaces foram
dadas sobre a questdo do trato adequado aos animais que circulam pelo parque

Uma atividade que foi demandada e desenvolvida foi sobrea hortas suspensas e compostagens.
Participaram as criancas das familias que vivem em torno do parque e alunos bolsistas da
universidade. As hortalicas e chas foram utilizados na alimentacdo das criancas. A composteira
produziu o adubo organico para a horta suspensa, a partir dos residuos produzidos na Estacdo.

Foi desenvolvida uma oficina de elaboracdo de bolachas caseiras de Natal no Laboratério de
Panificacéo e Confeitaria da UNIJUI., para 12 criancas de 06 a 14 anos de idade, frequentadoras
da Estacdo Cidadania Cultura e Esporte do Parque da Pedreira - ljui/RS e uma monitora. Foram
desenvolvidas duas oficinas de culinaria para a elaboracéo de pizza caseira no Laboratério de
Nutricdo e Gastronomia da UNIJUI para 22 criancas. Ao acessar o laboratdrio foi realizada a
higienizacdo das maos e orientacdes sobre comportamento.

A atividade do dia da cidadania, coordenado pelo projeto de extensdo Gestédo Social e Cidadania
(GSC) da UNIUI, na Estagdo Parque da Pedreira. Estiveram presentes no evento cerca de 150
pessoas, entre adultos e criancas, moradores do entorno do Parque da Pedreira.

As acbes com a juventude escolar, que iniciou mostrando que a investigacdo dos habitos
alimentares e do comportamento de saude desperta crescente interesse na pesquisa cientifica,
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especialmente pela influéncia desses fatores na qualidade de vida e bem-estar dos individuos®.
Enfocou-se nas orientacGes do Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira (Brasil, 2014), uma
alimentacdo adequada e saudavel desempenha um papel crucial na prevencdo de doencas
cronicas e na promocdo de uma vida longa com qualidade. Além disso, o Ministério da Salude
criou um Guia Alimentar.

Com os temas ligados a cultura alimentar e saude do cidadao estudante, as acdes se dedicaram
a promocao da satde entre adolescentes € uma questdo de grande relevancia, especialmente no
contexto escolar, onde os jovens passam a maior parte de seu tempo?.

Outro estudo/atividade tinha relagdo com os ODS (Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel)
2 e 4, sendo estes Fome Zero e Agricultura, e Saude e Bem-estar. Se dedicou a orientar alunos
do ensino médio acerca de conceitos sobre a qualidade de produtos de origem animal, em
especial, o leite e sobre seus processos de fermentacao bastante comuns na industria alimenticia
e que podem ser realizados nas residéncias dos consumidores®.

Outro tema de interesse que foi objeto de consenso e interesse é a questdo do Sono. Foi
apresentado slides em Power point seguido de dialogos com os presentes sobre as implicacdes
de uma nutricdo saudavel e os principais fatores envolvidos*. A ac¢éo consistiu em apresentar a
aspectos da Nutri¢do, sua influéncia no sono e privacdo deste, higiene do sono, na memoria,
influéncia da leptina, grelina e qualidade de vida. Na fala sobre Sono e Memoria foi comentadas
técnicas de melhorar a memorizacgdo, privacdo do sono, causas agravantes que interferem no
sono, atribuicdo de valor a uma determinada situacdo. Na discussdo sobre os temas leptina e
grelina, na génese da obesidade.

Os estudos sobre a bromelina, que se refere ao conjunto de enzimas proteoliticas encontradas
nos vegetais da familia Bromeliaceae, como o abacaxi (Ananas comosus) sendo 0 exemplo mais
conhecido®. Reconhecida por suas propriedades proteoliticas, a bromelina é amplamente
utilizada nas industrias alimenticia e farmacéutica.

Um outro tema demandado foi sobre o bem-estar dos idosos®. A intengdo era a criagdo de
solugdes inovadoras com potencial de causar um impacto socioambiental significativo. Além de
incentivar a geracao de ideias, a atividade proporcionou uma valiosa experiéncia pratica no
desenvolvimento de negdcios sustentaveis.

Assim, como vimos, séo gestos que demonstram posi¢Oes da universidade em contribuir com a
comunidade e promover culturas de solidariedade e cooperacdo. Estratégias fundadas nas
relacdes de doagdes, cooperacdo e reciprocidade tém colaborado para qualificar a¢fes de
desenvolvimento de comunidades populares.
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CONCLUSAO

Em sua dimensdo logica, os seres humanos ndo vivem buscando alguém para odiar, para
dominar e para explorar. Nao somos mais solidarios porque somos seres limitados por poderes
gerados nos espacos e tempos em que prevalece a cultura de competicdo e lucro, cuja
potencialidade impede a satisfacdo das necessidades genuinas dos individuos. A humanidade da
vida humana digna esta ancorada concretamente na renda, que, por seu turno, enraiza sua forca
vital para lhe assegurar 0 acesso ao alimento, a roupa, a moradia, a salde, a educacdo, ao
trabalho, a tecnologia, a cultura, a seguranca, a afetividade, a participacdo social etc. Essas
necessidades genuinas ja estdo explicitamente e implicitamente nas leis de direitos humanos e
fundamentais. Estes ja fazem parte da cultura e séo frutos de lutas, discursos e negociacGes e
sdo como racionalidades legitimas que precisam ser anunciadas para terem validade efetiva na
vida de milhdes de pessoas. Nao ha ser humano que ndo queira que isso seja garantido como
direito, pois faz parte da ideia minima de justica e dignidade a todos.

N&o se pode pensar em desenvolvimento em uma nagdo onde a maioria nao tem trabalho e
renda, ndo tem moradia, ndo tem terras, ndo tem acesso a saude. Embora se tenha consciéncia
disso, o importante é criar iniciativas para efetivar e experienciar alternativas nos locais.

Precisamos passar da cultura do ser em si para a cultura da relacdo. Esta cultura reconhece que
todos possuem direitos e ndo aceita as justificativas dadas para a desigualdade. Ou seja, embora
exista um excesso de sentido no mundo, ainda ha déficit de universalidade para o sentido da
dignidade e da igualdade.

Urge, portanto, pensar a luta pela dignidade e problematizar a realidade nos espagos de
encontros compreensivos e de esforcos por discernimentos. Dali emergem hetero-utopias da
indignacdo diante do intoleravel, vontades criticas e pretensdes de validade universal: mesmas
condicdes de desfrutar o bem do social, da economia, da politica e da cultura. E uma posicéo
contra a vida de privilégios e a favor de uma igualdade sustentavel.
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do Ensino Médio. Preparado para apresentar no Saldo do Conhecimento. Unijui, 2024.

3 Titulo da agdo: Processos de pasteurizacéo e fermentacéo do leite: praticas com estudantes do Ensino médio.
Preparado para o Saldo do conhecimento, Unijui, 2014.

4 Ver artigo, O Sono Elementos Nutricionais envolvidos. Texto para o Saldo de Conhecimento Unijui 2024.

% Trabalho com titulo: Bromelina: Investigagdo Pratica de uma Enzima Digestiva. Texto para o Saldo do
conhecimento Unijui, 2024.

® Intitulado como Inovacdo e Bem-Estar: Desenvolvendo Solugdes para Idosos e Cuidadores no Contexto dos
ODS.


https://publicacoeseventos.unijui.edu.br/index.php/slaedr/index?fbclid=IwAR39fzXk7qLvbCRGMPCeNNn2ahqnZ927EV4ij6XXPNCWDvLfdBnUJtHqNbk

